




　私は病院で勤務していた頃より精神療法に関心があったこともあり診療に際しては患者の生活背

景や人間関係のもち方を考えるようにしてきた。

　そのことは精神科以外であっても家の造りや生活様式を考慮して整形外科の手術術式を変えたり

アレルギー患者が例えば猫を室内飼いしていないか尋ねることと同じである。抗うつ薬を処方して

もなかなか効かない「うつ病」の人が昼も夜もひとりで暮らし孤立感が強い場合には誰かとの「つ

ながり」が薬以上のものとなる。

　最近では「うつ病」に対しても「生活リズム」の面からアプローチすることが大切であると考え

られるようになっている。つまり朝に太陽の光を浴び食事・運動もある程度規則的にすることが

「うつ」を改善させることが分かってきたからである。

　学生の相談にのっていると、悩みやストレスといった心の問題から生活リズムが乱れてくる学生

も多い。そうした場合には相談をしつつ睡眠や生活リズムをどう立て直していくか、にもポイント

を置くようにしている。「気持ちが定まらないと形も整わない」という学生に対しては「形相あり

て形心あり」と言うようにしている。これは形が整ってくると自ずと心も整うといった人間の普遍

的なあり方を示す言葉である。もっとも生活面だけではなく、学生が自分の好きなことを見出して

いったり元気になって何かを目指すようになると相談の必要もほとんどなくなるのだが・・。

　このことは健康全般の相談についても同じである。「生活習慣病予備軍」にアプローチする場合

に「このままいくと心筋梗塞になる」といった脅しの健康教育ではなく、学生がどうしたら前向き

に取り組んでくれるかを生活背景や人間関係・性格などを考えながら相談に応じると良いのではな

いだろうか。

　こうした時間をかけて学生にアプローチ出来るのが大学の保健管理センターの良いところであ

る。何かと忙しくなり大学に余裕がなくなってきている今だからこそ、学生のさまざまな相談にの

り学生をじっくりと育てていくことができる保健管理センターの良さを原点におきながら仕事に取

り組んでいきたいものである。

2013年11月　

保健管理センター　 　　　　　　

　所 長　藤　田　長太郎　
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Ａ．診察・相談日程表・センタースタッフ
①　日程表（旦野原キャンパス）　平成25年４月１日現在
　○常勤医師・保健師による診察・健康相談等日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

月曜日～金曜日

（祝祭日は除く。）

８時30分～13時

14時～17時15分

診察・応急措置・健

康相談等

藤田医師・工藤医

師・河野保健師

　○非常勤医師による相談日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

毎月２回（水曜日） 午後 整形外科 内田医師

　　　〃 午後 婦人科 吉松医師

　○非常勤カウンセラーによるカウンセリング日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

月曜日 12時～16時 カウンセリング 後藤カウンセラー

火曜日 13時30分～17時30分 　　　〃 高橋カウンセラー

水曜日 13時～17時 　　　〃 高橋カウンセラー

木曜日 13時～17時 　　　〃 小林カウンセラー

金曜日 12時～16時 　　　〃 後藤カウンセラー

②　スタッフ（旦野原キャンパス）　平成25年４月１日現在
　○常勤医師
　　所長（教授）　　藤田長太郎（精神科医）　平成24年４月～
　　　　　　　　　　　　　　（平成７年７月～平成15年９月　助教授
　　　　　　　　　　　　　　　平成15年９月～平成24年３月　教授）
　　　　　　　　　　　　　　（産業医併任　　平成16年10月～　王子キャンパス）
　　准教授　　　　　工藤　欣邦（内科医）　　平成24年４月～
　　　　　　　　　　　　　　（産業医併任　　平成24年４月～　旦野原キャンパス）

　○常勤保健師・事務職員
　　保健師　　　　　河野香奈江　　　　　　　平成23年８月～
　　　　　　　　　　　　　　（平成23年６月～平成23年７月　非常勤職員（保健師））
　　専門職員　　　　豊饒　義徳　　　　　　　平成23年４月～
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　○非常勤医師
　　　内科医　　　　寺尾　英夫　　　　　　　平成24年４月～
　　　精神科医　　　衛藤　　龍　　　　　　　平成７年４月～
　　　整形外科医　　内田　和宏　　　　　　　平成９年４月～
　　　婦人科医　　　吉松　靖子　　　　　　　平成12年10月～

　○非常勤カウンセラー
　　　臨床心理士　　後藤佐智子　　　　　　　平成16年４月～
　　　臨床心理士　　高橋　陽子　　　　　　　平成13年４月～
　　　臨床心理士　　小林　弘幸　　　　　　　平成22年４月～

　◆平成24年度までのスタッフ
　○常勤医師
　　　所長（教授）　寺尾　英夫（内科医）　　平成７年４月～平成24年３月
　　　　　　　　　　　　　　（昭和60年12月～平成７年３月　助教授）

　○常勤看護師・事務職員
　　　看護師　　　　甲斐　道子　　　　　　　昭和49年５月～平成22年７月
　　　　　　　　　　　　　　（平成21年４月～平成22年７月　特任職員）
　　　看護師　　　　橋野　京子　　　　　　　平成21年５月～平成23年７月
　　　専門職員　　　菅　　雅子　　　　　　　平成18年４月～平成20年３月
　　　特任職員　　　若林　大三　　　　　　　平成20年４月～平成23年３月

　○非常勤カウンセラー
　　　臨床心理士　　小玉　健史　　　　　　　平成17年４月～平成22年２月

③　日程表（挾間キャンパス）　平成25年４月１日現在
　○常勤医師・保健師による診察・健康相談等日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

月曜日～金曜日

（祝祭日は除く。）

８時30分～13時

14時～17時15分

診察・応急措置・健

康相談等

兒玉医師・

木戸保健師

　○所長による相談日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

木曜日 15時30分～17時30分 カウンセリング 藤田所長



―…3…―

　○非常勤医師等による相談日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

要予約 要予約 婦人科 楢原医師

要予約 要予約 精神科 穐吉医師

要予約 要予約 カウンセリング 関口助手

　○非常勤カウンセラーによるカウンセリング日程

曜　　　日 時　　　間 内　　　容 担　　　当

火曜日 11時30分～15時30分 カウンセリング 後藤カウンセラー

④　スタッフ（挾間キャンパス）　平成25年４月１日現在
　○常勤医師
　　　講　師　　　　兒玉　雅明（内科医）　　平成21年８月～

　○常勤保健師・事務職員
　　　保健師　　　　木戸　芳香　　　　　　　平成21年４月～
　　　事務補佐員　　甲斐　和子　　　　　　　平成25年４月～

　○非常勤医師
　　　婦人科医　　　楢原　久司　　　　　　　平成９年４月～
　　　精神科医　　　穐吉條太郎　　　　　　　平成10年４月～

　○非常勤カウンセラー
　　　臨床心理士　　関口　　愛　　　　　　　平成16年４月～
　　　臨床心理士　　後藤佐智子　　　　　　　平成23年４月～

　◆平成24年度までのスタッフ
　○常勤医師
　　　助教（助手）　油布　文枝　　　　　　　平成14年４月～平成21年７月

　○常勤保健師・事務職員
　　　保健師　　　　小池　　惠　　　　　　　平成８年４月～平成21年６月
　　　事務補佐員　　井田　弥生　　　　　　　平成19年４月～平成25年３月

　○非常勤カウンセラー
　　　臨床心理士　　飯田　法子　　　　　　　平成15年11月～平成23年３月
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Ｂ． 年 間 主 要 業 務
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1．平成23年度年間行事（旦野原キャンパス）
月 日 曜日 行　　　　事　　　　等 出 席 者 等

４月 ５日 火 入学式 寺尾所長
５日 火 オリエンテーション
６日 水 学生定期健康診断（血液検査含む。）（～５月13日（金））
11日 月 運営会議 寺尾所長
12日 木 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長
15日 金 健康診断再検査（尿・血圧）（～５月18日（水））
21日 木 基礎ゼミ 寺尾所長
25日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
28日 木 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長

５月 ９日 月 運営会議 寺尾所長
15日 日 平成23年度九州地区国立大学法人等職員採用試験の救護
16日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
18日 水 セクシャル・アルコールハラスメント教育講演会
20日 金 健康診断二次健診（～６月６日（月））
23日 月 健康診断証明書発行（全学生）
26日 木 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長

６月 ７日 火 運営会議 寺尾所長
16日 木 学生特殊健診
23日 木 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長
27日 月 健康調査による呼出面接（対象１年次）（～７月１日（金））
27日 月 第１回センター会議
27日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
30日 木 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長

７月 ５日 火 運営会議 寺尾所長
５日 火 学内共同教育研究施設等管理委員会 寺尾所長
６日 水 大分県立看護科学大学初期体験実習（～８日（金））
13日 水 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
18日 月 振替授業のための救護
25日 月 メンタルヘルス専門委員会
28日 木 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長

８月 ２日 火 運営会議 寺尾所長
７日 日 Ｊｒサイエンス事業のための救護
10日 水 オープンキャンパスのための救護
17日 水 第41回九州地区大学保健管理研究協議会（～19日（金）） 当番校　久留米大学

（久留米市）
25日 木 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長

９月 ５日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
６日 火 運営会議 寺尾所長
８日 木 メンタルヘルス講演会（秋田大学苗村所長招聘）
13日 火 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長
15日 木 平成23年度九州地区メンタルヘルス研究協議会 当番校　大分大学

（～16日（金））（大分市）
28日 水 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長

10月 ３日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
５日 水 運営会議 寺尾所長
12日 水 予算委員会 寺尾所長
13日 木 大分県保健所医療法に基づく立入検査
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24日 月 インフルエンザワクチン予防接種（対象学生）
（～11月２日（水））

26日 水 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長
11月 １日 火 運営会議 寺尾所長

１日 火 学内共同教育研究施設等管理委員会 藤田教授代理出席
４日 金 学園祭救護（～６日（日））
６日 日 大学開放イベント
７日 月 インフルエンザワクチン予防接種（対象職員）

（～11月21日（月））
９日 水 第49回全国大学保健管理研究集会（～10日（木）） 当番校…山口大学

（山口市）
14日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
22日 火 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長
23日 水 振替授業のための救護
24日 木 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長
28日 月 東京都成人発達障害当事者会代表冠地氏講演会
30日 水 推薦入試救護

12月 ２日 金 対象学生特殊健診
６日 火 予算委員会 寺尾所長
８日 木 メンタルヘルス講演会（秋田大学苗村所長招聘）
９日 金 救急法講習会
13日 火 運営会議 寺尾所長
13日 火 学内共同教育研究施設等管理委員会 寺尾所長
14日 水 駅伝健診
18日 日 駅伝大会のための救護
22日 木 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
28日 水 安全衛生管理委員会 寺尾所長・藤田教授

１月 11日 水 特殊健診二次健診
12日 木 運営会議 寺尾所長
14日 土 大学入試センター試験救護（～15日（日））
16日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
20日 金 健康セミナー（長崎国際大学柴田教授招聘）
27日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長

２月 １日 水 保健管理センター運営委員会
７日 火 運営会議 寺尾所長
13日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
15日 水 予算委員会 寺尾所長
20日 月 寺尾所長ドミニカ出張（～３月２日（金））
22日 水 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長
23日 木 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長
25日 土 一般入試前期日程救護（～26日（日））

３月 ６日 火 運営会議 寺尾所長
７日 水 安全衛生管理委員会 寺尾所長・藤田教授
８日 木 藤田教授学長表彰授与式
９日 金 寺尾所長退職記念祝賀会
12日 月 一般入試後期日程救護（～13日（火））
12日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田教授
23日 金 卒業式 寺尾所長
27日 火 衛生委員会（旦野原キャンパス） 寺尾所長
28日 水 イコール・パートナーシップ委員会 寺尾所長
31日 土 寺尾所長定年退職
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2．平成24年度年間行事（旦野原キャンパス）
月 日 曜日 行　　　　事　　　　等 出 席 者 等

４月 １日 日 所長に藤田教授，准教授に工藤欣邦氏就任
３日 火 運営会議 藤田所長
３日 火 学内共同教育研究施設等管理委員会 藤田所長
４日 水 入学式 藤田所長
４日 水 オリエンテーション
５日 木 学生定期健康診断（血液検査含む。）（～５月16日（水））
10日 火 学生支援部門会議 藤田所長
17日 火 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
18日 水 基礎ゼミ 藤田所長・工藤准教授
23日 月 健康診断再検査（尿・血圧）（～５月24日（木））
25日 水 基礎ゼミ 藤田所長・工藤准教授
25日 水 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授

５月 ８日 火 運営会議 藤田所長
８日 火 学生支援部門会議 藤田所長
14日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
20日 日 平成24年度九州地区国立大学法人等職員採用試験の救護
21日 月 健康診断二次健診（～６月１日（金））
30日 水 セクシャル・アルコールハラスメント教育講演会 藤田所長
31日 木 健康診断証明書発行（全学生）

６月 ５日 火 運営会議 藤田所長
５日 火 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
６日 水 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
７日 木 イコール・パートナーシップ委員会 藤田所長
７日 木 学生支援部門会議 藤田所長
18日 月 メンタルヘルス専門委員会
18日 月 第１回センター会議
25日 月 健康調査による呼出面接（対象１年次）（～６月29日（金））

７月 ３日 火 運営会議 藤田所長
６日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
９日 月 予算委員会 藤田所長
９日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
11日 水 大分県立看護科学大学初期体験実習（～13日（金））
16日 月 振替授業のための救護
30日 月 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授

８月 ５日 日 Ｊｒサイエンス事業のための救護
８日 水 オープンキャンパスのための救護
22日 水 第42回九州地区大学保健管理研究協議会（～24日（金）） 当番校　福岡教育大学

（福岡市）
９月 ４日 火 運営会議 藤田所長

10日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
12日 水 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
19日 水 学内共同教育研究施設等管理委員会 藤田所長
20日 木 第２回センター会議
20日 木 予算委員会 藤田所長
27日 木 学生支援部門会議 藤田所長
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10月 １日 月 運営会議 藤田所長
15日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
17日 水 第50回全国大学保健管理研究集会（～18日（木））（神戸市） 当番校　神戸大学
22日 月 インフルエンザワクチン予防接種（対象学生）

（～11月７日（水））
26日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
29日 月 予算委員会 藤田所長

11月 ２日 金 学園祭救護（～４日（日））
４日 日 大学開放イベント
６日 火 運営会議 藤田所長
８日 木 学生支援部門会議 藤田所長
12日 月 インフルエンザワクチン予防接種（対象職員）

（～11月28日（水））
19日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
22日 水 安全衛生管理委員会 藤田所長・工藤准教授
23日 金 振替授業のための救護
26日 月 第３回センター会議
28日 水 メンタルヘルス講演会（佐賀大学佐藤所長招聘）
30日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授

12月 ３日 月 予算委員会 藤田所長
５日 水 推薦入試救護
10日 月 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
11日 火 対象学生特殊健診
14日 金 救急法講習会
19日 水 イコール・パートナーシップ委員会 藤田所長
21日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
26日 水 予算委員会 藤田所長

１月 ８日 火 運営会議 藤田所長
８日 火 学生支援部門会議 藤田所長
19日 土 大学入試センター試験救護（～20日（日））
21日 月 保健管理センター運営委員会
25日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
31日 木 第４回センター会議
31日 木 イコール・パートナーシップ委員会 藤田所長

２月 ４日 月 学内共同教育研究施設等管理委員会 藤田所長
６日 水 学生支援部門会議 藤田所長
８日 金 運営会議 藤田所長
19日 火 衛生委員会（王子キャンパス） 藤田所長
22日 金 イコール・パートナーシップ委員会 藤田所長
22日 金 学生支援部門会議 藤田所長
25日 月 一般入試前期日程救護（～26日（火））
28日 木 防火訓練及びＡＥＤ講習会

３月 １日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 工藤准教授
５日 火 運営会議 藤田所長
６日 水 学内共同教育研究施設等管理委員会 藤田所長
12日 火 一般入試後期日程救護（～13日（水）） 藤田所長
13日 水 予算委員会 工藤准教授
22日 金 衛生委員会（旦野原キャンパス） 藤田所長
25日 月 卒業式 藤田所長
25日 月 イコール・パートナーシップ委員会



Ｃ． 業 務 報 告
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月

利

用

者

実

数

診　療　科　別　分　類 意

見

書

発

行

健
康
診
断
事
後
措
置

ベ

ッ

ド

利

用

予
防
接
種
・
血
液
検
査

そ

の

他

イ

ン

テ

ー

ク

健
康
調
査
呼
び
出
し
者

内　　科 外科 整形外科 歯

科

耳

鼻

科

眼

科

皮
膚
科
・
熱
傷

泌

尿

器

科

婦

人

科

小

計

上
気
道
症
状

消
化
器
症
状

そ
の
他
の

内
科
疾
患

創
傷
全
般

突
指
・
捻
挫
・
打
撲
・
筋

肉
、関
節
痛
・
脱
臼
・
骨
折

そ
の
他
の
整
形

外
科
的
疾
患

４月 238 108 22 5 12 11 4 1 2 5 6 0 6 182 7 27 2 0 16 4

５月 494 95 22 8 41 24 5 0 1 3 15 0 8 222 12 235 1 0 17 7

６月 459 112 27 4 52 20 19 1 3 7 24 2 21 292 12 20 13 0 32 13 77

７月 264 78 11 8 47 9 16 2 1 4 19 4 9 208 2 3 9 0 31 11

８月 110 19 8 9 15 8 1 1 1 4 14 1 2 83 10 0 2 0 10 5

９月 69 22 4 1 5 4 3 0 1 2 3 0 4 49 5 0 1 0 10 4

10月 535 130 20 5 34 25 3 2 1 9 15 2 14 260 2 0 13 239 16 5

11月 308 135 7 11 15 8 2 4 2 5 13 0 13 215 2 0 6 68 13 4

12月 238 83 17 8 17 23 2 1 1 9 9 1 11 182 5 0 9 0 37 5

１月 182 76 25 4 12 9 0 1 6 3 13 0 9 158 4 5 9 0 4 2

２月 146 60 13 4 9 10 1 2 1 3 5 3 6 117 11 0 5 0 9 4

３月 45 19 0 0 3 2 0 0 0 0 2 1 3 30 11 0 0 0 4 0

計 3,088 937 176 67 262 153 56 15 20 54 138 14 106 1,998 83 290 70 307 199 64 77

1．平成23年度　保健管理センター旦野原キャンパス利用件数　診察・処置集計（学生）
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月

利

用

者

実

数

診　療　科　別　分　類 意
見
書
・
健
康
診
断
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明
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康
診
断
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利

用

予
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接
種
・
血
液
検
査

そ

の

他

健
康
調
査
呼
び
出
し
者

二

次

健

診

内　　科 外科 整形外科 歯

科

耳

鼻

科

眼

科

皮
膚
科
・
熱
傷

泌

尿

器

科

婦

人

科

小

計

上
気
道
症
状

消
化
器
症
状

そ
の
他
の

内
科
疾
患

創
傷
全
般

突
指
・
捻
挫
・
打
撲
・
筋

肉
、関
節
痛
・
脱
臼
・
骨
折

そ
の
他
の
整
形

外
科
的
疾
患

４月 573 129 21 2 19 14 1 1 3 8 11 1 7 217 3 335 9 0 9 0 0

５月 684 189 32 3 35 29 0 1 4 10 19 1 7 330 6 202 5 0 3 0 138

６月 369 79 24 11 22 18 0 3 2 5 22 2 14 202 26 12 4 0 1 63 61

７月 239 92 17 12 29 22 0 0 3 2 19 2 10 208 3 3 6 0 6 20 0

８月 81 14 1 7 7 5 0 0 3 1 4 4 5 51 8 7 6 0 3 0 0

９月 38 14 4 0 1 1 0 0 0 0 5 0 1 26 2 1 0 0 1 0 0

10月 486 107 12 10 45 19 0 2 2 4 15 2 13 231 9 0 7 224 15 0 0

11月 324 151 11 6 18 15 0 1 1 5 9 2 8 227 3 0 8 76 5 0 5

12月 164 66 22 6 6 16 0 0 0 2 3 0 9 130 5 6 3 0 4 0 6

１月 229 110 28 4 9 10 0 1 4 2 6 2 3 179 32 5 3 0 5 0 5

２月 136 36 8 6 5 4 0 1 0 2 2 2 5 71 42 8 3 0 4 0 8

３月 221 19 3 0 4 4 0 1 0 0 0 0 1 32 182 3 1 0 1 0 2

計 3,527 1,006 183 67 200 157 1 11 22 41 115 18 83 1,904 321 582 55 300 57 83 225

2．平成24年度　保健管理センター旦野原キャンパス利用件数　診察・処置集計（学生）
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月

利

用

者

実

数

診　療　科　別　分　類 健
康
診
断
事
後
措
置

ベ

ッ

ド

利

用

予
防
接
種
・
血
液
検
査

産

業

医

関

係

そ

の

他

内　　科 外科 整形外科 歯

科

耳

鼻

科

眼

科

皮
膚
科
・
熱
傷

泌

尿

器

科

婦

人

科

小

計

上
気
道
症
状

消
化
器
症
状

そ
の
他
の

内
科
疾
患

創
傷
全
般

突
指
・
捻
挫
・
打
撲
・
筋

肉
、関
節
痛
・
脱
臼
・
骨
折

そ
の
他
の
整
形

外
科
的
疾
患

４月 9 6 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 9 0 0 0 0 0

５月 7 2 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 0 0 0 0 1

６月 7 1 0 1 0 0 0 2 0 0 1 0 0 5 0 1 0 0 1

７月 20 7 1 2 1 0 2 0 1 0 0 0 0 14 1 0 0 2 3

８月 15 1 0 3 1 1 1 0 1 0 2 0 0 10 0 2 0 1 2

９月 15 2 1 1 2 3 1 0 0 1 0 0 0 11 0 2 0 2 0

10月 11 7 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0

11月 587 20 2 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 29 0 0 550 3 5

12月 22 6 2 0 0 3 0 1 0 2 2 0 2 18 0 2 0 0 2

１月 17 11 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 14 0 1 0 0 2

２月 27 13 5 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 24 0 1 0 0 2

３月 14 6 1 0 2 2 0 0 1 1 0 0 0 13 0 0 0 1 0

計 751 82 16 10 11 14 7 5 5 5 7 0 2 164 1 9 550 9 18

3．平成23年度　保健管理センター旦野原キャンパス利用件数　診察・処置集計（教職員）

　　　　11月はインフルエンザ予防接種を含む。
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月
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診　療　科　別　分　類 健
康
診
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事
後
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科
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科

眼

科

皮
膚
科
・
熱
傷

泌

尿

器

科

婦

人

科
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計

上
気
道
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状

消
化
器
症
状

そ
の
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の
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科
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傷
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突
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撲
・
筋

肉
、関
節
痛
・
脱
臼
・
骨
折

そ
の
他
の
整
形

外
科
的
疾
患

４月 16 8 0 3 1 2 0 0 0 0 2 1 0 17 0 1 0 0

５月 22 2 0 2 9 1 1 1 0 1 1 1 1 20 0 1 0 1

６月 12 1 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 3 9 0 1 0 2

７月 20 2 0 1 2 5 0 0 0 0 1 1 3 15 0 5 0 0

８月 11 2 0 0 4 2 0 0 0 0 3 0 0 11 0 0 0 0

９月 20 2 2 2 6 5 0 0 0 0 1 0 0 18 0 1 0 1

10月 28 13 1 1 0 3 0 0 0 0 5 1 1 25 1 0 0 2

11月 575 11 0 3 2 4 1 0 0 0 1 1 0 23 0 0 550 2

12月 20 8 2 1 1 4 0 0 0 0 1 0 1 18 0 0 0 2

１月 35 22 1 1 3 3 0 0 0 0 1 1 0 32 0 0 0 3

２月 23 3 4 4 6 2 0 0 0 0 0 0 0 19 1 0 0 3

３月 24 14 1 3 0 4 0 0 0 0 1 0 0 23 0 0 0 1

計 808 88 11 22 36 35 3 1 0 1 18 6 9 230 2 9 550 17

4．平成24年度　保健管理センター旦野原キャンパス利用件数　診察・処置集計（教職員）

　　　　11月はインフルエンザ予防接種を含む。
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23　年　度 24　年　度

学部 年次 対象者数 受診者数 受 診 率 対象者数 受診者数 受 診 率

教育福祉科学

1 257 256 99.6% 253 251 99.2%

2 269 253 94.1% 255 237 92.9%

3 268 251 93.7% 268 257 95.9%

4 252 234 92.9% 264 253 95.8%

計 1,046 994 95.0% 1,040 998 96.0%

経 済

1 320 290 90.6% 318 303 95.3%

2 313 185 59.1% 319 162 50.8%

3 332 274 82.5% 319 252 79.0%

4 328 274 83.5% 331 279 84.3%

計 1,293 1,023 79.1% 1,287 996 77.4%

工 学

1 393 373 94.9% 389 354 91.0%

2 389 204 52.4% 392 259 66.1%

3 400 313 78.3% 394 351 89.1%

4 391 305 78.0% 397 309 77.8%

計 1,573 1,195 76.0% 1,572 1,273 81.0%

計 3,912 3,212 79.1% 3,899 3,267 83.8%

5．学生定期健康診断受診率　平成23年～24年

　学生定期健康診断受診率を表している。学部１年生にはオリエンテーション時健康診断を受診す
るようＰＲしており、受診率は高くなっているが、２年生の受診率が下がっている。一方で就職活
動等で証明書が必要になると受診率が上がる傾向がある。受診率は上がってきているが、今後のＰ
Ｒ方法も考慮していく必要がある。
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6．再検査結果
①　血圧

平成23年度

対象者 受診者 結　果
所見なし 所見あり

79 51 19 32

※…再検査対象にした基準値：収縮期血圧
140以上　拡張期血圧90以上のいずれ
か、または両方

平成24年度

対象者 受診者 結　果
所見なし 所見なし 未施行

86 70 51 13 5

※…再検査対象にした基準値：収縮期血圧140以上
拡張期血圧90以上のいずれか、または両方。再
検で２回測定し、２回の平均が収縮期血圧140
以上または90以上で所見ありとした。

家庭血圧測定者
対象者 所見あり 所見なし 未施行

51 19 17 15

※…再検査で所見ありとなった学生は一
週間家庭血圧を測定した。収縮期血圧
130未満かつ拡張期血圧85未満を正常
範囲内とし、その基準に満たないもの
を所見ありとした。

平成23年度 平成24年度
対象者 受診者 結　　果 対象者 受診者 結　　果9 4 18 13

心雑 ECG→WNL VPC ECG→WNL
心雑 ECG→WNL 期外収縮（単発） ECG→WNL

不整脈 二段脈　病院紹介 不整脈 治療中
糖尿病の疑い Ⅱ型DM　治療開始 潜血（３+） 病院紹介（慢性腎炎）

低血圧症 異常なし
心室性期外収縮 ECG→WNL

貧血症 病院紹介
貧血症 病院紹介

甲状腺腫脹 病院紹介
尿糖（２+） 病院紹介

不完全右脚ブロック 先天性心疾患術後

②　内科診察

③　尿検査
平成23年度 平成24年度

対象者 受診者 結　　果 対象者 受診者 結　　果
所見なし 所見あり 所見なし 所見あり

タンパク 74 63 59 4 22 20 20 0

糖 9 8 7 1 10 8 8 1

潜 血 12 10 2 8 36 16 15 1

再検査対象にした基準値：タンパク２＋以上、糖＋以上、潜血２＋以上
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7．胸部Ｘ線撮影結果
①　間接撮影

平成 受診者数
判　　　　　　定

異常なし ほぼ正常 要観察・指導 要再検査 要精密検査（直接撮影対象者）

23 3,428 3,388 2 36 0 2

1.…左肺門部陰影→CT施行異
常なし

2.…右上肺野小結節状陰影→県
病紹介（報告なし）

24 3,597 3,568 4 20 0 5

1.経度心肥大→異常なし
2.傍背柱腫瘤陰影→異常なし
3.…小結節状陰影→県病紹介
（報告なし）
4.肋骨変形→異常なし
5.傍背柱腫瘤陰影→異常なし

②　直接撮影

平成 受診者数
判　　　　　　定

異常なし ほぼ正常 要観察・指導 要再検査 要精密検査（要医療機関受診）

23 0 0 0 0 0 0 －

24 1 1 0 0 0 0 0
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8．血液検査

項目 GOT41以上 GPT41以上 γGTP51以上 総コレステ
ロール221以上 TG150以上 尿酸7.1以上 HB

年度 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男　子
12以下

女　子
11以下

平成23 18 3 31 12 14 4 30 16 16 10 89 4 4 16

平成24 21 0 39 2 14 0 17 20 7 12 83 1 6 15

結　　　　　　　果

腹　部　エ　コ　ー　検　査 問　診

年度 対象数 受診数 Ｗ．Ｎ．Ｌ fatty（軽度）fatty（中等度）fatty（高度） その他 貧　血

平成23 50 46 38 7 6 6 2 7

二次健診結果（血液検査）

年度 対象数 受診数 肝機能障害
（腹部エコー）

肝機能障害
（病院紹介）

貧　血
（病院紹介）

その他
（病院紹介）

平成24 106 89 30 23 14（9） 48（4）

　血液検査で所見があった学生に対し、二次健診をおこなった。肝機能異常が認められた学生に対
しては、腹部エコー検査を実施し、Ｈ24年度は肝炎ウイルスのチェックを医療機関でするよう紹介
状の作成をして本人に渡している。

肝機能異常者

　ＧＰＴ異常者の71％に脂肪肝の所見を認めた。脂肪肝を認めた22名中19名（86.3％）はＢＭＩ≧
25であった。受診した31名全員に肝炎ウイルスマーカーのチェックを指導し、結果が判明した11名
は全員陰性であった。

年度 対象者数 受診者数 脂　肪　肝 HBs抗原、HCV抗体陽性者

平成24 40 31↓
（男性29　女性２） 22/31（71％） ０/11（０%）
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新入生血液検査（平成24年４月）ー全体　　n=881

ＡＳＴ

41以上
40以下

98%

2％
ＡＬＴ

46以上
45以下

95%

5％

総コレステロール

220以上
219以下

96%

4％
中性脂肪

150以上
149以下

97%

3％

尿酸

7.1以上
7.0以下

90%

10％
血色素量

基準値未満
基準値以上

97%

3％

9．新入生血液検査（平成24年４月）

正常値　
AST：10～40IU/l　ALT：５～45IU/l総コレステロール：150～219mg/dl　中性脂肪：50～149mg/dl
尿酸：男性3.6～7.0mg/dl，女性2.7～7.0mg/dl　血色素量：男性　13.6～18.3g/dl，女性　11.2～15.2g/dl
血色素量は男性13.6未満、女性11.2未満を基準値未満、男性13.6以上、女性11.2以上を基準値以上とした
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新入生血液検査（平成24年４月）ー男性　　n=539

ＡＳＴ

41以上
40以下

96%

4％
ＡＬＴ

46以上
45以下

93%

7％

総コレステロール

220以上
219以下

97%

3％
中性脂肪

150以上
149以下

97%

3％

尿酸

7.1以上
7.0以下

85%

15％
血色素量

13.5以下
13.6以上

98%

2％
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新入生血液検査（平成24年４月）ー全体　　n=342

ＡＳＴ

41以上
40以下

100%

0％
ＡＬＴ

46以上
45以下

99%

1％

総コレステロール

220以上
219以下

94%

6％
中性脂肪

150以上
149以下

96%

4％

尿酸

7.1以上
7.0以下

100%

0％
血色素量

11.1以下
11.2以上

96%

4％
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10．2012/13年シーズンにおける感染症動向調査

図１．2012/13年シーズンにおけるインフルエンザ患者数

図２．2012/13年シーズンにおける感染性胃腸炎患者数
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11．平成23・24年度保健管理センター卓球台利用状況
平成23年度　保健管理センター卓球台利用状況

件数
利用人数

合計：561件
2,013人
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平成24年度　保健管理センター卓球台利用状況

件数
利用人数

合計：748件
2,521人
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　保健管理センターには、健康増進の意味合いからいくつかの運動器具と、卓球台をおいている。
　職員は昼休みの時間を活用し、学生は授業の空き時間などで汗を流している。年々利用者は増加
しており、健康づくりの一環となっている。…
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（保健管理センター）

12．平成23年度メンタルヘルス相談概要

教　育 経　済 医　学 工　学 計

　
　
相

　
　
談

　
　
内

　
　
容

　
　

進 路 面 4 2 0 1 7

対 人 関 係 4 5 2 6 17

学 業 面 15 5 2 15 37

恋 愛 ・ 性 6 1 3 1 11

体 の 不 調 8 3 1 6 18

家 族 ・ 友 人 2 0 2 0 4

精 神 的 問 題 27 6 20 9 62

そ の 他 4 2 0 0 6

精
神
医
学
的
分
類

統 合 失 調 症 圏 2 3 1 1 7

気 分 障 害 （ う つ ） 7 1 6 3 17

神 経 症 圏 14 3 5 5 27

適応障害（アパシー） 8 5 1 15 29

心 身 症 2 0 0 1 3

摂 食 障 害 4 0 0 0 4

発 達 障 害 圏 5 3 3 3 14

そ の 他 2 0 0 0 2

健 康 な レ ベ ル 26 9 14 10 59

相 談 者 実 数 70 24 30 38 162

面 接 延 べ 数 499 140 171 385 1,195

呼 び 出 し 面 接 24 29 9 23 85

面 接 総 数 523 169 180 408 1,280

　メンタルヘルス相談の延べ数は、挾間地区の分も加えると年間で1,280件であった。
　学生の相談内容としては、「気分が沈む」「不安」「焦り」などの精神的問題が３分の１以上を占
め、残りは学業面・進路上の問題や対人関係、体の不調などである。
　また、統合失調症やうつ病、神経症性障害など精神科的問題をもつ学生は約３割であった。これ
にアパシー学生や過食・心身症的問題をもつ学生が２割強、そして健常レベルの学生が３割５分
である（発達障害・その他が１割強）。工学部では学業面の相談が比較的多く、逆に医学部では進
路・学業面の相談は少なかった。
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（保健管理センター）

13．平成24年度メンタルヘルス相談概要

教　育 経　済 医　学 工　学 計

　
　
相

　
　
談

　
　
内

　
　
容

　
　

進 路 面 0 1 0 3 4

対 人 関 係 4 4 10 7 25

学 業 面 15 4 3 15 37

恋 愛 ・ 性 2 4 3 1 10

体 の 不 調 14 3 0 7 24

家 族 ・ 友 人 2 1 0 0 3

精 神 的 問 題 25 7 15 6 53

そ の 他 2 1 0 0 3

精
神
医
学
的
分
類

統 合 失 調 症 圏 2 1 1 2 6

気 分 障 害 （ う つ ） 4 2 8 5 19

神 経 症 圏 10 5 4 2 21

適応障害（アパシー） 5 3 0 14 22

心 身 症 1 0 0 2 3

摂 食 障 害 5 0 1 0 6

発 達 障 害 圏 7 3 2 5 17

そ の 他 3 1 1 1 6

健 康 な レ ベ ル 27 10 14 8 59

相 談 者 実 数 64 25 31 39 159

面 接 延 べ 数 431 158 142 373 1,104

呼 び 出 し 面 接 33 30 16 20 99

面 接 総 数 464 188 158 393 1,203

　メンタルヘルス相談の延べ数は、挾間地区の分も加えると年間で1,203件であった。
　学生の相談内容としては、「気分が沈む」「不安」「焦り」などの精神的問題が３分の１を占め、
残りは学業面・進路上の問題や対人関係、体の不調などである。
　また、統合失調症やうつ病、神経症性障害など精神科的問題をもつ学生は約３割であった。これ
にアパシー学生や過食・心身症的問題をもつ学生が約２割、そして健常レベルの学生が３割弱であ
る（発達障害が１割強）。
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１）休学者

14．平成22年度　休・退学者の実状

理由
学部 学業不振 留　　学 進路変更 健康問題 経済的理由 家庭の事情 そ の 他

（不詳）
計

（　）は％
教育福祉 3 3 1 10 3 0 5 25

経 済 3 3 10 3 4 1 14 38

医 学 0 0 2 6 0 1 13 22

工 学 21 3 6 14 6 4 8 62

計 27 9 19 33 13 6 40 147

分
　
　
　
類

A 0 0 0 17 0 0 0 17（11.6）

B 17 0 0 16 0 0 0 33（22.4）

C 10 9 19 0 13 6 32 89（60.5）

D 0 0 0 0 0 0 8 8（… 5.4）

（分類　Ａ：精神障害あり　Ｂ：精神的問題あり　Ｃ：精神的問題なし　Ｄ：不明）

２）退学者
理由

学部
学　業
不　振 就　職 進　路

変　更
健　康
問　題

経済的
理　由

家庭の
事　情

授業料
未　納

その他
（不詳）

計
（　）は％

教育福祉 0 1 1 4 0 0 1 2 9

経 済 4 2 1 3 0 1 2 1 14

医 学 0 0 1 1 0 0 0 0 2

工 学 18 5 11 2 1 0 2 2 41

計 22 8 14 10 1 1 5 5 66

分
　
　
　
類

A 0 0 0 8 0 0 0 0 8（12.1）

B 11 0 0 2 0 0 0 0 13（19.7）

C 11 8 14 0 1 1 1 2 38（57.6）

D 0 0 0 0 0 0 4 3 7（10.6）

　届け出理由だけではなく、より実状に近い理由で分類した。休・退学者のうち精神的に問題が
あると思われる者は約30％であった。大分大学の休学率は3.0％（全国的には2.4％）、退学率は1.3％

（全国的には1.3％）であった。休・退学率は全国的に1985年の約１％から増加傾向にあったがここ
数年は横ばいとなっている。
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１）休学者

15．平成23年度　休・退学者の実状

理由
学部 学業不振 留　　学 進路変更 健康問題 経済的理由 家庭の事情 そ の 他

（不詳）
計

（　）は％
教育福祉 4 2 9 8 1 0 1 25

経 済 6 4 15 7 6 1 4 43

医 学 2 0 2 7 0 1 21 33

工 学 14 1 9 6 4 2 16 52

計 26 7 35 28 11 4 42 153

分
　
　
　
類

A 0 0 0 18 0 0 0 18（11.8）

B 17 0 5 7 0 0 0 29（19.0）

C 9 7 30 3 11 4 26 90（58.8）

D 0 0 0 0 0 0 16 16（10.5）

（分類　Ａ：精神障害あり　Ｂ：精神的問題あり　Ｃ：精神的問題なし　Ｄ：不明）

２）退学者
理由

学部
学　業
不　振 就　職 進　路

変　更
健　康
問　題

経済的
理　由

家庭の
事　情

授業料
未　納

その他
（不詳）

計
（　）は％

教育福祉 1 3 6 1 0 0 1 0 12

経 済 4 5 4 1 1 1 4 1 21

医 学 1 0 3 0 0 0 0 1 5

工 学 11 5 7 1 0 1 4 2 31

計 17 13 20 3 1 2 13 4 69

分
　
　
　
類

A 0 0 0 3 0 0 0 1 4（… 5.8）

B 10 1 0 0 0 0 0 1 12（17.4）

C 6 12 20 0 1 2 0 1 42（60.9）

D 1 0 0 0 0 0 9 1 11（15.9）

　届け出理由だけではなく、より実状に近い理由で分類した。休・退学者のうち精神的に問題が
あると思われる者は約20－30％であった。大分大学の休学率は3.0％（全国的には2.5％）、退学率は
1.4%（全国的には1.3％）であった。休・退学率は全国的に1985年の約１％から増加傾向にあった
がここ１－２年は横ばいとなっている。
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　平成20年10月28日に学生会館内に『ぴあＲＯＯＭ』がオープンした。『ぴあＲＯＯＭ』とは勉学
面での困難や学生生活上の迷いがある学生に対して相談に応じ、フリースペースや学習支援の場を
提供するものである。これは文部科学省による「平成20年度・新たな社会的ニーズに対応した学生
支援プログラム」（学生支援ＧＰ）に本学が申請した取り組みが採択されて保健管理センターや学
生支援課が中心となって全学的に実施することになった。
　本取組はこれまでの学生相談・学生支援の体制をさらに拡充するものであり、現在学生はもちろ
ん保護者や教職員の相談にも応じている。また、必要に応じてソーシャルワーカー（社会福祉士）
が家庭訪問すること（アウトリーチ型支援）もある。

フリースペース

学習サポートデスク

『ぴあＲＯＯＭ』とは？
　『ぴあＲＯＯＭ』には『相談室』と『学習サポートデスク』および『フリースペース』がある。『相
談室』では「人と会うのが億劫になってきた」「学校に行きたくない」などの悩みを持つ学生や保
護者からの相談に精神科医・臨床心理士・ソーシャルワーカーが応じている。また、『学習サポー
トデスク』では「勉強がわからない」「テスト勉強の方法は？」といった質問に先輩学生チューター
や学習アドバイザー（数学の高校退職教諭）が答えている。そして『フリースペース』は「ちょっ

16．『ぴあＲＯＯＭ』の紹介
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とゆっくりしたい」「誰かと話したい」と思う学生の居場所である。『ぴあＲＯＯＭ』ではスタッフ
が暖かい雰囲気で学生を迎えるようにしている。

学生相談体制における「ぴあＲＯＯＭ」の現状
　「不登校傾向の学生へのアウトリーチ型支援」の取組が学生支援ＧＰに採択され、「ぴあＲＯＯ
Ｍ」が開設されてからは、それまで保健管理センターで相談のみ行っていた学生に対し、必要に応
じて学習支援や居場所の提供が可能となったため支援の幅も大きく広がった。また、保健管理セン
ター経由で「ぴあＲＯＯＭ」に来る学生だけではなく、学部の教職員から紹介されたり自発的に「ぴ
あＲＯＯＭ」に来る学生が増えている。また、家族相談や家庭訪問などを行うことによって、引き
こもり等学生の抱えていた問題が軽減したケースもある。その利用状況（2011－2012年度）は以下
のとおりである。

学 生 本 人 と の 相 談 1，414（のべ件数） 1，334（のべ件数）

家 族 と の 相 談 93 65

教 職 員 と の 相 談 345 295

家 庭 訪 問 45 7

通信（電話、メール） 1,062 761

計 2，959 2，464

（2011年度） （2012年度）

のべ数（実数） のべ数（実数）

学習サポートデスク 2,273（137） 2,211（167）

フ リ ー ス ペ ー ス 4,550（318） 3,804（326）

（2011年度） （2012年度）

　本取組に対する評価としては、2010年度に４学部の教授会で実施したアンケートでは７割を超え
る教員から「学生支援ＧＰ終了後も本取組はなんらかの形で継続すべき」との回答を得ており、
2011年４月からは本学の予算で運営することになった。また、新聞・週刊誌等でも本取組が取り上
げられたこともあって、学外からの視察も多い。
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17．産業保健活動
　　　産業医　藤田　長太郎（王子キャンパス）
　　　　　　　工藤　欣邦　（旦野原キャンパス）

１．安全衛生管理委員会（年２回開催）
２．衛生委員会（各キャンパスにて月１回開催）
３．職場巡視（ＶＤＴ作業、喫煙対策、シックハウス対策、安全・防災対策など）
４．作業環境の改善に関するアドバイス
５．産業医面談（長時間労働者面談、休職・復職面談など）
６．健康相談（メンタル、身体）
７．初期診療
８．保健指導
９．医療機関の紹介
10．インフルエンザ予防接種
11．健康診断および事後処置
12．衛生・健康教育啓発活動

職場巡視
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Ｄ． 保健管理センター挾間健康相談室資料
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1．平成23年度年間行事（挾間キャンパス）
月 日 曜日 行　　　　事　　　　等 出 席 者 等

４月 ６日 水 新入生オリエンテーション（健康教育）
12日 火 学生定期健康診断（～14日（木））
25日 月 学生定期健康診断レントゲン再撮影

５月 ２日 月 学生定期健康診断レントゲン再撮影
９日 月 学生定期健康診断レントゲン再撮影
16日 月 新入学生　ツベルクリン検査１回目
18日 水 新入学生　ツベルクリン検査１回目
30日 月 新入学生　ツベルクリン検査２回目
31日 火 世界禁煙デー　キャンパス内啓発活動・吸い殻拾い 木戸・井田

６月 １日 水 新入学生　ツベルクリン検査２回目
７日 火 学生・職員　HBsワクチン接種第１回目
14日 火 学生・職員　麻疹・風疹・水痘・ムンプスワクチン接種
28日 火 学生健診血液要精密検査
30日 木 新入生健康調査２次面接

７月 ７日 木 新入生健康調査２次面接
７日 木 大分県立看護科学大学初期体験実習
12日 火 学生・職員　HBsワクチン接種第２回目
19日 火 職員　HBsワクチン臨時接種

８月 17日 水 第41回九州地区大学保健管理研究協議会（～19日（金）） 当番校　久留米大学
（久留米市）

18日 木 由布市麻疹対策会議（学会のため参加できず資料のみ提出）
22日 月 医４年　上級配属RIetc電離放射線取り扱い配属前採血

９月 15日 木 平成23年度九州メンタルヘルス研究協議会（～16日（金）） 当番校　大分大学
（大分市）

10月 ４日 火 医２年編入生　入学オリエンテーション及び麻疹・風疹・
水痘・ムンプス抗体検査

12日 水 医２年編入生　ツベルクリン検査１回目
14日 金 医２年編入生　ツベルクリン検査１回目

11月 ７日 月 学生・職員　インフルエンザワクチン接種（～29日（火））
９日 水 第49回全国大学保健管理研究集会（～10日（木））（山口市） 当番校　山口大学

12月 ６日 火 学生・職員　HBsワクチン接種第３回目
７日 水 医２年編入生　麻疹・風疹・ムンプスワクチン接種

１月 17日 火 HBsワクチン接種後抗体確認採血（～18日（水））
24日 火 HBsワクチン接種後抗体確認採血（～25日（水））

２月 ６日 月 医学部ＡＯ入試救護
25日 土 一般入試前期日程救護（～26日（日））

３月 12日 月 一般入試後期日程救護
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2．平成24年度年間行事（挾間キャンパス）
月 日 曜日 行　　　　事　　　　等 出 席 者 等

４月 ５日 木 新入生オリエンテーション（健康教育）
９日 月 学生定期健康診断準備
10日 火 学生定期健康診断（～12日（木））

５月 ８日 火 新入学生　ツベルクリン判定１回目
10日 木 新入学生　ツベルクリン検査２回目
15日 火 世界禁煙デー　キャンパス内啓発活動・吸い殻拾い 木戸・井田
17日 木 新入学生　ツベルクリン判定２回目

６月 ４日 月 学生・職員　HBsワクチン接種第１回目（～５日（火））
11日 月 学生・職員　麻疹・風疹・水痘・ムンプスワクチン接種

（～12日（火））
19日 火 学生健診血液要精密検査
28日 木 新入生健康調査２次面接

７月 ５日 水 新入生健康調査２次面接
10日 火 学生・職員　HBsワクチン接種第２回目
11日 水 由布市麻疹対策会議出席 木戸
12日 木 大分県立看護科学大学初期体験実習

８月 20日 月 医４年　上級配属RIetc電離放射線取り扱い配属前採血
（～21日（火））

22日 水 第42回九州地区大学保健管理研究協議会（～24日（金）） 当番校　福岡教育大学
（福岡市）

10月 ２日 火 医２年編入生　入学オリエンテーション及び麻疹・風疹・
水痘・ムンプス抗体検査

９日 火 医２年編入生　ツベルクリン検査１回目
11日 木 医２年編入生　ツ反判定１回目
17日 水 第50回全国大学保健管理研究集会（～18日（木））（神戸市） 当番校　神戸大学
29日 月 インフルエンザワクチン予約受付（～11月２日（金））

11月 ５日 月 学生・職員　インフルエンザワクチン接種（～13日（火））
12月 ３日 月 学生・職員　HBsワクチン接種第３回目

４日 火 医２年編入生　麻疹・風疹・ムンプスワクチン接種
１月 28日 月 HBsワクチン接種後抗体確認採血（～29日（火））
２月 ４日 月 医学部ＡＯ入試救護

４日 月 HBsワクチン接種後抗体確認採血（～５日（火））
25日 月 一般入試前期日程救護（～26日（火））

３月 ４日 月 BUNDAI…Radio…Academy収録
６日 水 立命館アジア太平洋大学ヘルスクリニック見学
12日 火 一般入試後期日程救護
26日 火 平成25年度学生定期健康診断打ち合わせ
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3．挾間健康相談室利用状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 利用数計

学 生

身体面 102 84 133 104 37 68 115 96 69 111 104 40 1,063

精神面 9 12 28 17 10 22 16 12 14 18 18 17 193

その他 165 124 128 103 28 15 45 33 14 16 44 21 736

月別計 276 220 289 224 75 105 176 141 97 145 166 78 1,992

職 員
身体面 11 10 12 3 10 5 5 4 10 1 13 3 87

精神面 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 8
月別計 12 10 12 3 11 5 6 4 11 1 13 7 95

表１－①　2011年度

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 利用数計

学 生

身体面 104 145 97 104 39 59 64 117 57 92 50 9 937

精神面 9 10 31 19 3 14 15 5 8 12 12 1 139

その他 107 46 118 135 17 11 17 22 20 20 20 7 540

月別計 220 201 246 258 59 84 96 144 85 124 82 17 1,616

職 員
身体面 4 5 9 7 11 6 4 8 7 6 11 11 89

精神面 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 5
月別計 4 6 10 7 11 8 5 8 7 6 11 11 94

表１－②　2012年度

　表１は挾間健康相談室の利用状況を示したものである。身体面の相談が1,000件前後で精神面の相談は2011年度が193件で2012年が139件であっ
た。学生のその他の利用とは、ベッド休養や身長・体重・血圧などの計測機器の利用など健康診断証明書発行などを示している。年間の総利用
数は2011年度は1,992件で2012年度は1,616件である。
　月別利用数では、身体面で利用が多いのは年度初めと秋～冬にかけての時期だった。年度初めは環境の変化により体調を壊しやすいことが考
えられ、冬季は風邪・腸炎などによる利用が考えられる。精神面では長期休暇以外年間通じてコンスタントに利用がある。2009年度に挾間キャ
ンパスにもぴあルームがオープンしそこでも精神面の相談は行っている。（ぴあルームでの相談件数は計上していない。）
　職員の精神的相談に関しては、窓口が総務課安全衛生係に移行しているため、挾間健康相談室での相談件数は減少している。
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年度 月

疾　　患　　別　　利　　用　　者　　数
内　　　科 外　科

整形外科 歯　科 耳鼻科 眼　科 皮膚科
（熱傷） 泌尿器科 婦人科 その他 ａ小計上気道

症　状
消化器
症　状

その他の
内科疾患 創傷全般

23年度

４月 40 10 16 6 7 2 3 3 2 0 5 8 102
５月 19 3 12 6 8 1 3 6 11 1 3 11 84
６月 41 9 19 8 12 1 0 3 5 2 3 30 133
７月 34 3 17 4 19 2 2 5 7 0 4 7 104
８月 10 0 4 1 6 0 1 1 4 0 0 12 37
９月 26 5 8 3 3 0 3 1 10 2 2 5 68
10月 55 8 17 2 7 2 0 2 12 1 1 8 115
11月 43 3 13 7 5 1 3 0 3 1 2 15 96
12月 28 3 7 5 6 0 3 2 3 1 3 8 69
１月 45 16 17 3 12 1 2 3 5 1 0 6 111
２月 54 2 15 3 7 1 2 2 3 1 2 12 104
３月 20 3 8 1 3 0 0 1 1 0 0 3 40

23年度計 415 65 153 49 95 11 22 29 66 10 25 125 1,063

年度 月
精 神 衛 生 相 談 そ　　の　　他　　の　　利　　用 感 染 予 防 対 策

総　計
a+b+c+d相　談

（インテーク）
臨床心理士
Dr　相談 外　部 ｂ小計 休　養 測　定 保健指導 診断書関係 健診事後

措　　置 ｃ小計 予防接種
抗体検査等 その他 ｄ小計

23年度

４月 6 3 0 9 4 11 0 4 146 165 0 937 937 1,213
５月 4 8 0 12 6 17 0 12 89 124 395 239 634 854
６月 12 9 7 28 20 27 2 39 40 128 330 125 455 744
７月 12 3 2 17 6 14 0 67 16 103 188 28 216 440
８月 10 0 0 10 3 4 0 20 1 28 0 4 4 79
９月 12 10 0 22 4 7 0 4 0 15 0 24 24 129
10月 2 14 0 16 19 12 0 14 0 45 30 612 642 818
11月 4 8 0 12 9 13 0 11 0 33 615 27 642 783
12月 4 10 0 14 3 7 0 4 0 14 187 19 206 303
１月 2 16 0 18 2 3 0 11 0 16 189 18 207 352
２月 8 10 0 18 5 16 0 23 0 44 2 49 51 217
３月 4 13 0 17 2 9 0 10 0 21 0 51 51 129

23年度計 80 104 9 193 83 140 2 219 292 736 1,936 2,133 4,069 6,061

表２－①

4．学生疾患別利用状況



―
…35…―

年度 月

疾　　患　　別　　利　　用　　者　　数
内　　　科 外　科

整形外科 歯　科 耳鼻科 眼　科 皮膚科
（熱傷） 泌尿器科 婦人科 その他 ａ小計上気道

症　状
消化器
症　状

その他の
内科疾患 創傷全般

24年度

４月 61 5 12 4 3 2 2 2 6 1 0 6 104
５月 39 7 20 0 15 1 6 1 16 0 6 34 145
６月 24 7 11 1 10 0 2 4 10 0 5 23 97
７月 46 3 12 7 11 1 2 2 3 1 1 15 104
８月 3 1 4 1 2 1 0 0 4 0 0 23 39
９月 17 2 9 0 2 2 7 1 9 1 3 6 59
10月 28 7 5 3 11 0 0 0 1 0 2 7 64
11月 49 13 21 4 4 0 0 2 3 2 2 17 117
12月 25 7 5 5 9 1 1 1 0 0 1 2 57
１月 53 6 10 6 3 0 4 1 3 0 1 5 92
２月 22 1 8 1 2 0 3 1 5 0 0 7 50
３月 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 6 9

24年度計 367 59 117 33 72 10 27 15 60 5 21 151 937

年度 月
精 神 衛 生 相 談 そ　　の　　他　　の　　利　　用 感 染 予 防 対 策

総　計
a+b+c+d相　談

（インテーク）
臨床心理士
Dr　相談 外　部 ｂ小計 休　養 測　定 保健指導 診断書関係 健診事後

措　　置 ｃ小計 予防接種
抗体検査等 その他 ｄ小計

24年度

４月 4 5 0 9 8 2 0 18 79 107 0 872 872 1,092
５月 7 7 0 10 14 10 0 25 4 46 681 50 731 766
６月 7 24 0 31 8 15 4 40 51 118 333 60 393 639
７月 7 12 0 19 8 10 2 89 26 135 199 31 230 488
８月 2 1 0 3 1 1 0 14 1 17 0 5 5 64
９月 5 9 0 14 7 1 0 3 0 11 0 29 29 113
10月 8 7 0 15 5 5 0 1 6 17 23 439 462 558
11月 1 4 0 5 6 8 0 8 0 22 605 214 819 963
12月 4 4 0 8 5 10 0 4 1 20 170 16 186 271
１月 1 11 0 12 8 1 0 10 1 20 66 47 113 237
２月 7 5 0 12 8 2 0 10 0 20 150 12 162 244
３月 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 0 0 7 0

24年度計 53 89 0 139 78 65 6 222 170 540 2,227 1,775 4,009 5,435

表２－②
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＜学生健康診断＞
表３　学生受診状況

平成23年度 平成24年度
学 部 対 象 数 ＊ 859 864
学 部 受 診 数 856 862
学 部 受 診 率 99.7％ 99.8％
大 学 院 対 象 数 176… 153…
大 学 院 受 診 数 138… 109…
健 診 総 受 診 数 994… 971…
＊在籍数から休学数を引いたもの

＜学生健康診断＞について
　表３は健診受診状況を示しており、学部生の受診率は99％である。未受診者には各自医療機関で
受診後、健康診断書の提出を求めている。大学院生では、社会人学生においては職場健診を優先し
その結果の写しを提出している。大学院生の受診率は70％台で経過しており学部生と比べると低
い。受診していても結果を提出していない学生もいると考えられるため周知方法を検討し正確な受
診率を把握することが課題である。
　表４は健康診断の結果を示している。X－P要精密検査者は平成23年は精密検査で異常は認められ
なかった。平成24年は１名、気胸にて手術施行。血液の再検査では肝機能高値を対象としており、
再検査後腹部エコー生活指導などを実施している。脂質・尿酸異常では保健指導を実施し、ＢＭＩ
高値の学生には保健管理センターでの定期的な体重測定などを勧めている。定期的に計測に来所し
た際には一緒に計測値を確認しコメントするように心がけている。

5．健康診断　学生受診状況

表４　健康診断結果＜学部生＞

平成23年度 平成24年度
Ｘ－Ｐ要精密検査 3 2
血 液 再 検 15 13
腹 部 エ コ ー 8 12
総 精 密 検 査 数 18 15
再検査、経過観察 131 113
異 常 な し 746 728

6．健康診断結果（学部生）
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＜感染予防対策＞
表５　挾間学生感染予防対策数

平成23 平成24
Ｂ 型 肝 炎 525 572
イ ン フ ル エ ン ザ 620 603
ツベルクリン反応検査 234 239
麻 疹 2 3
風 疹 35 16
水 痘 41 57
ム ン プ ス 54 79

計 1,511 1,569
麻 疹 ・ 風 疹
水 痘 ・ ム ン プ ス
抗 体 検 査

170 210

B 型 肝 炎 ワ ク チ ン
接種後抗体確認検査 190 189

＜感染予防対策＞について
　表５は学生における感染予防対策を示す。Ｂ型肝炎ワクチンは看護学科１年生、看護学科編入３
年生、医学科４年生の抗体陰性者に対し実施している。またワクチン接種後の抗体検査も実施して
いる。
　インフルエンザワクチンは希望者に対し実施しており、臨床実習に出ている学年で接種率が高い
ようである。学科毎の接種率は表７に示しており、看護学科の方が接種率が高い。
　ツベルクリン反応検査は大分大学医学部学生に対する結核予防ガイドラインに則り学部新入生に
対し実施している。実習先医療機関での結核患者発症の報告がまれにあるが、濃厚接触による接触
者検診の対象者はいない。
　麻疹・風疹・水痘・ムンプス（おたふく風邪）の４種ウイルス性感染症に対しての対策は平成16
年から行っている。新入生は入学後抗体検査を受け、陰性者を対象に希望者にワクチン接種を実施
しているが、陰性者のワクチン接種率はほぼ100％である。

7．挾間学生感染予防対策

表６　医学部学生インフルエンザ予防ワクチン接種率

平成23 平成24
医 学 科 65.7 61.3
看 護 学 科 75.7 76.6
医 学 部 学 生 69.7 67.4

＊保健管理センター挾間健康相談室にて接種した学生

8．医学部学生インフルエンザ予防ワクチン接種率
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＜ウイルス感染症の抗体価陰性率の推移＞
表７　医学部新入生の麻疹・風疹・水痘・ムンプ
　　　スの抗体陰性数 ＊医学部における陰性・擬陽性の定義

平成23 平成24
検 査 数 189 210

麻 疹
陰 性 数 2 3
陰 性 率 1.1 1.4

風 疹
陰 性 数 37 16
陰 性 率 19.6 7.6

水 痘
陰 性 数 44 57
陰 性 率 23.3 27.1

ムンプス
陰 性 数 52 79
陰 性 率 27.5 37.6

陰　性 擬　陽　性
麻　　疹
ＥＩＡ法

２未満 ２以上４未満

風疹
ＨＩ法

８倍未満 ８倍

水　　痘
ＩＡＨＩ法

２倍未満 ２倍

ムンプス
ＥＩＡ法

２未満 ２以上４未満

　表７と図１～４はウイルス感染症の抗体陰性率の推移を示している。麻疹・風疹においては平成
23年～平成24年にかけて陰性率が１％台で経過している。これは平成19年～20年にかけて大学生や
高校生の間で麻疹が全国的に流行したため、国が対策を強化しワクチン接種を勧奨したことが大き
な要因であると考える。ムンプス、水痘に関しては20％～30％台で、陰性者には入学後ワクチン接
種を勧奨し、大半の学生が保健管理センターにて接種している。

図１　医学部新入生の　　
　　　麻疹抗体の陰性価率

平成23 平成24

5

4

3

2

1

0

1.1 1.4

％

図４　医学部新入生の　　
　　　水痘抗体の陰性価率
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図２　医学部新入生の　　
　　　風疹抗体の陰性価率
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図３　医学部新入生の　　　　
　　　ムンプス抗体の陰性価率

平成23 平成24

50

40

30

20

10

0

27.5

37.6

％

9．医学部新入生の麻疹水痘ムンプスの抗体陰性数
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10．平成23年度医学科定期健康診断結果

Ａ 390
Ｂ 102
Ｃ 84
Ｄ 12
Ｅ 8
Ｆ 3

未 受 診 9
計 608

判定区分
Ａ：異常なし
Ｂ：…わずかに異常を認めるが日常生活

に差し支えなし
Ｃ：経過観察が必要
Ｄ：再検査が必要
Ｅ：…医療機関での二次検査（精密検査）

が必要
Ｆ：治療中または要治療

①　総合判定

18.5未満 49
18.5以上25未満 493

25以上 58
未検査 8

計 608

②　身体判定（ＢＭＩ）

正 常 血 圧 525
正 常 高 血 圧 46
高 血 圧 30
未 検 査 8

計 609

③　血圧判定

　医学科学生のＢＭＩでは、18.5未満が８％、18.5以上25未満が81％、25以上が10％であった。血
圧判定では、正常血圧が86％で正常高血圧が８％、高血圧が５％であり、約13％の学生が高血圧ま
たは、高血圧傾向であることがわかった。ＢＭＩ25以上の学生58人のうち、正常高血圧の学生は６
人、高血圧の学生は13人と約30％の学生が肥満と高血圧を有している状態である。メタボリックシ
ンドロームの予防のためにも、早期に生活習慣の改善を図り、将来医療従事者として健康に過ごせ
るように指導していく必要がある。

学生健診の判定結果～医学科～

1％1％

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 未受診

1％1％

14％14％

17％17％

64％64％

1％1％
2％2％

図１　医学科の　　
　　　身体判定結果

18.5未満

25以上

18.5以上25未満

未検査

8％8％10％10％

81％81％

1％1％

図２　医学科の　　
　　　血圧判定結果

至適血圧

高血圧

正常高血圧

未検査

8％8％

86％86％

5％5％ 1％1％
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－ 569
± 25
＋ 2

2 ＋ 以 上 0
未 検 査 12

計 608

④　尿検査
　１）蛋白

－ 591
± 2
＋ 1

2 ＋ 以 上 2
未 検 査 12

計 608

　２）糖

－ 595
± 1
＋ 0

2 ＋ 以 上 0
未 検 査 12

計 608

　３）潜血

　尿検査では１＋以上を保健管理センターでの再検査の対象としている。再検査内容はは検尿とDr
の診察であり、５名中４名が実施し、うち１名は保健管理センターでの定期的はフォローとなって
いる。

⑤　血液検査
　　新入生に対し血液検査を実施している。

検査項目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 計
貧 血 97 3 9 0 0 0 109
白血球・血小板 103 0 4 2 0 0 109
肝 機 能 99 0 4 0 6 0 109
脂 質 41 37 29 1 0 1 109
腎 機 能 99 9 1 0 0 0 109

　肝機能でＣＤＥ判定を受けたものに対し、血液二次検査を実施。その結果５名に腹部エコーを実
施。また他の項目などでも生活習慣が影響していると判断した者には保健指導を実施した。

異 常 な し 589
要 観 察 9
要 精 密 検 査 2
未 検 査 8

計 608

⑥　胸部レントゲン

　要精密検査対象者の一次検査の所見では腫瘤状陰影と粒状陰影
が確認されたが、二次検査では問題なかった。要観察者は脊椎の
側弯や術後の変化に伴うものであった。



―…41…―

11．平成23年度看護学科定期健康診断結果

Ａ 173
Ｂ 43
Ｃ 38
Ｄ 4
Ｅ 2
Ｆ 0

未 受 診 8
計 268

判定区分
Ａ：異常なし
Ｂ：…わずかに異常を認めるが日常生活

に差し支えなし
Ｃ：経過観察が必要
Ｄ：再検査が必要
Ｅ：…医療機関での二次検査（精密検査）

が必要
Ｆ：治療中または要治療

①　総合判定

18.5未満 37
18.5以上25未満 206

25以上 18
未検査 7

計 268

②　身体判定（ＢＭＩ）

至 適 血 圧 258
正 常 高 血 圧 2
高 血 圧 1
未 検 査 7

計 268

③　血圧判定

学生健診の判定結果～看護学科～

3％3％

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 未受診

0％0％

14％14％

16％16％

65％65％

1％1％
1％1％

図３　看護学科の　
　　　身体判定結果

18.5未満

25以上

18.5以上25未満

未検査

13.8％13.8％

76.9％76.9％

2.6％2.6％6.7％6.7％

図４　看護学科の　
　　　血圧判定結果

至適血圧

高血圧

正常高血圧

未検査

96.3％96.3％

0.7％0.7％ 2.6％2.6％0.4％0.4％
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－ 237
± 15
＋ 1

2 ＋ 以 上 0
未 検 査 15

計 268

④　尿検査
　１）蛋白

－ 251
± 1
＋ 0

2 ＋ 以 上 1
未 検 査 15

計 268

　２）糖

－ 250
± 2
＋ 1

2 ＋ 以 上 0
未 検 査 16

計 269

　３）潜血

　尿検査では、３名が再検査を実施しそのうち１名は保健管理センターでのフォローとなっている。

⑤　血液検査
　　新入生に対し血液検査を実施している。

検査項目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 計
貧 血 50 15 6 0 0 0 71
白血球・血小板 64 0 3 4 0 0 71
肝 機 能 69 0 2 0 0 0 71
脂 質 26 26 18 1 0 0 71
腎 機 能 64 7 0 0 0 0 71

　肝機能でＣＤＥ判定を受けたものに対し、血液二次検査を実施。その結果５名に腹部エコーを実
施。また他の項目などでも生活習慣が影響していると判断した者には保健指導を実施した。

異 常 な し 256
要 観 察 3
要 精 密 検 査 1
未 検 査 8

計 268

⑥　胸部レントゲン

　要精密検査の１名は左頸部軟部陰影の所見であったが、精査の
結果は異常なかった。要観察者は脊椎の側弯の所見であった。
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12．平成24年度医学科定期健康診断結果

Ａ 384
Ｂ 114
Ｃ 69
Ｄ 25
Ｅ 10
Ｆ 5
計 607

判定区分
Ａ：異常なし
Ｂ：…わずかに異常を認めるが日常生活

に差し支えなし
Ｃ：経過観察が必要
Ｄ：再検査が必要
Ｅ：…医療機関での二次検査（精密検査）

が必要
Ｆ：治療中または要治療

①　総合判定

18.5未満 51
18.5以上25未満 492

25以上 64
計 607

②　身体判定（ＢＭＩ）

正 常 血 圧 498
正常高値血圧 68
高 血 圧 41

計 607

③　血圧判定

　医学科学生のＢＭＩでは、18.5未満が８％、18.5以上25未満が81％、25以上が10％であった。血
圧判定では、正常血圧が81％で正常高血圧が11％、高血圧が７％であり、約18％の学生が高血圧ま
たは、高血圧傾向であることがわかった。ＢＭＩ25以上の学生58人のうち、正常高血圧の学生は６
人、高血圧の学生は13人と約30％の学生が肥満と高血圧を有している状態である。メタボリックシ
ンドロームの予防のためにも、早期に生活習慣の改善を図り、将来医療従事者として健康に過ごせ
るように指導していく必要がある。

学生健診の判定結果～医学科～

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

1％1％

11％11％

19％19％

63％63％

2％2％
4％4％

図１　医学科の　　
　　　身体判定結果

18.5未満

25以上

18.5以上25未満

8％8％11％11％

81％81％

図２　医学科の　　
　　　血圧判定結果

正常血圧

高血圧

正常高値血圧

11％11％

82％82％

7％7％
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－ 584
± 9
＋ 13

2 ＋ 以 上 1
未 検 査 0

計 607

④　尿検査
　１）蛋白

－ 598
± 4
＋ 4

2 ＋ 以 上 1
未 検 査 0

計 607

　２）糖

－ 604
± 0
＋ 2

2 ＋ 以 上 1
未 検 査 0

計 607

　３）潜血

　尿検査では１＋以上を保健管理センターでの再検査の対象としている。再検査内容はは検尿とDr
の診察であり、５名中４名が実施し、うち１名は保健管理センターでの定期的はフォローとなって
いる。

⑤　血液検査
　　新入生に対し血液検査を実施している。

検査項目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 計
貧 血 61 27 18 1 0 1 108
白 血 球 101 0 5 2 0 0 108
血 小 板 105 0 2 1 0 0 108
肝 機 能 95 0 4 0 9 0 108
脂 質 36 45 25 1 0 1 108
腎 機 能 103 3 2 0 0 0 108

　肝機能でＣＤＥ判定を受けたものに対し、血液二次検査を実施。その結果５名に腹部エコーを実
施。また他の項目などでも生活習慣が影響していると判断した者には保健指導を実施した。

異 常 な し 601
要 観 察 2
要 精 密 検 査 1

計 604

⑥　胸部レントゲン

　要精密検査対象者では１名が気胸であった。要観察者は脊椎の
側弯であった。
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13．平成24年度看護科定期健康診断結果

Ａ 173
Ｂ 43
Ｃ 38
Ｄ 4
Ｅ 2
Ｆ 0
計 260

判定区分
Ａ：異常なし
Ｂ：…わずかに異常を認めるが日常生活

に差し支えなし
Ｃ：経過観察が必要
Ｄ：再検査が必要
Ｅ：…医療機関での二次検査（精密検査）

が必要
Ｆ：治療中または要治療

①　総合判定

18.5未満 37
18.5以上25未満 209

25以上 14
計 260

②　身体判定（ＢＭＩ）

正 常 血 圧 249
正常高値血圧 10
高 血 圧 1

計 260

③　血圧判定

学生健診の判定結果～看護学科～

0％0％

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

1％1％

15％15％

17％17％

66％66％

1％1％

図３　看護学科の　
　　　身体判定結果

18.5未満

25以上

18.5以上25未満

14.2％14.2％

80.4％80.4％

5.4％5.4％

図３　看護学科の　
　　　血圧判定結果

正常血圧

高血圧

正常高値血圧

95.8％95.8％

3.8％3.8％ 0.4％0.4％
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－ 240
± 8
＋ 4

2 ＋ 以 上 1
計 253

④　尿検査
　１）蛋白

－ 252
± 0
＋ 1

2 ＋ 以 上 0
計 253

　２）糖

－ 252
± 0
＋ 1

2 ＋ 以 上 0
計 253

　３）潜血

　尿検査では、３名が再検査を実施しそのうち１名は保健管理センターでのフォローとなっている。

⑤　血液検査
　　新入生に対し血液検査を実施している。

検査項目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 計
貧 血 27 20 13 6 1 0 67
白血球・血小板 65 1 1 0 0 0 67
肝 機 能 65 0 1 1 0 0 67
脂 質 18 27 18 2 0 2 67
腎 機 能 60 6 1 0 0 0 0

　肝機能でＣＤＥ判定を受けたものに対し、血液二次検査を実施。その結果５名に腹部エコーを実
施。また他の項目などでも生活習慣が影響していると判断した者には保健指導を実施した。

異 常 な し 257
要 観 察 3
要 精 密 検 査 0

計 260

⑥　胸部レントゲン

　要観察者は脊椎の側弯の所見であった。



Ｅ． 学内外の教育・広報活動
 及び調査研究
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「大学マネジメント」（2011年11月号）
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print]
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Gastroenterol，2011．46（9）：1120-６
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A，Oda…T，Noda…A，Hata…J，Haruma…K，Fujioka…TAn…
Evaluation…of…the…Performance…of…a…Novel…Stick-Type…Kit…
for…Rapid…Detection…of…Helicaobacter…pylori…Antibodies…in…
Urine．Clin．Lab．57（7-8），481-487，2011

Nakagawa…Y，Abe…T，Uchida…M，Inoue…K，Ogawa…R，
Mizukami…K，Okimoto…T，Kodama…M，Murakami…K，
Fujioka…THemorrhagic…pseudoaneurysm… in…a…pancreatic…
pseudocyst…after…extracorporeal… shock…wave… lithotripsy…
for…pancratolithiasis．Endoscopy…，43，E310-E311，2011

Mizukami…K，Murakami…K，Abe…T，Inoue…K，Uchida…
M，Okimoto… T，Kodama…M，Fujioka… T．Aspirin-
induced…small…bowel…injuries…and…the…preventive…effect…of…
rebamipide．World… J…Gastroenterol… 2011;… 17（46）：5117-
5122

藤田長太郎：メンタルヘルスケアによる中途退学防止－不
登校がちな学生へのアウトリーチ型を実施して－．大学マ
ネジメント77，13-17，2011

藤田長太郎、兒玉雅明、橋野京子、木戸芳香、寺尾英夫、
稲田博文：アウトリーチ型FD（メンタルヘルス連続講演
会）を実施して．第41回九州地区大学保健管理研究協議会
報告書，50-53，2012

藤田長太郎：九州地区メンタルヘルス研究協議会を終え
て．メンタルヘルス研究協議会（平成23年度報告書），
165，2012

工藤欣邦，川崎紀則，藤岡利生：高齢者医療や介護を中心
とした学外診療所実習を円滑に行うための事前知識確認の
必要性．日本プライマリ・ケア連合学会誌…34：32-37，2011

兒玉雅明・沖本忠義・村上和成・藤岡利生：腎疾患・肝疾
患、ペニシリンショック既往例への除菌療法Helicobacter…
Research，15（2），49（131）-52（134），2011

兒玉雅明Current…studies…of…Helicobacter…pylori… infection…
in…Thailand（Varocha…Mahachai，Ratha-korn…Vilaichone）
のコメントHelicobacter…Research，15（3），38（228）-44

（234），2011

阿部寿徳，相馬渉，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，有田毅…
Helicobacter…pylori　感染症時代の除菌診療　その課題と
は何か（第８回）大分県におけるHelicobacter…pylori診療
の実際と課題…Helicobacter…Reserch…2011；15（6）：567-572．

水上一弘，村上和成，平下有香，安部高志，小川竜，井上
邦光，内田政広，中川善文，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡利
生【低用量アスピリン時代の消化器内視鏡】… [アスピリン
による消化管粘膜傷害]　アスピリン内服患者の消化管傷
害の予防はどうするか　PG製剤、粘膜防御因子増強剤．消
化器内視鏡…2011；23（7）：1245-1251

【学会・研究会発表】
藤田長太郎、兒玉雅明、橋野京子、木戸芳香、寺尾英夫、
稲田博文：アウトリーチ型FD（メンタルヘルス連続講演
会）を実施して．第41回九州地区大学保健管理研究協議会，
2011．８．18，久留米市

藤田長太郎：不登校への支援．平成23年度九州地区メンタ
ルヘルス研究協議会（分科会）にて報告，2011．９．16，大
分市

3．大分大学保健管理センター（平成23・24年度）業績
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工藤欣邦，川崎紀則，藤岡利生：学外地域医療実習を円滑
に行うために望ましいと考えられる事前説明の方法．第43
回日本医学教育学会大会…2011．７．22．広島市

兒玉雅明，村上和成，沖本忠義，藤岡利生．慢性委縮性胃
炎症例におけるHelicobacter…pylori…除菌治療による10年間
の長期経過…―Prospecitbe……study―．第７回日本消化管学
会総会学術集会　京都市…2011．２

兒玉雅明，村上和成，沖本忠義，藤岡利生．慢性萎縮性胃
炎症例におけるHelicobacter…pylori除菌療法による10年間
の長期経過－Prospevtive…study－．第17回　日本ヘリコバ
クター学会学術集会…富山市…2011…６

兒玉雅明，村上和成，藤岡利生．慢性萎縮性胃炎症例にお
けるHelicobacter…pylori除菌治療による10年間の長期経過
Prospective…study．第81回日本消化器内視鏡学会総会…名
古屋市…2011．８

兒玉雅明、平下有香、小川竜、松成修、綿田雅秀、中川
善文、内田政広、水上一弘、沖本忠義、村上和成、藤岡利
生．慢性萎縮性胃炎症例におけるHelicobacter…pylori除菌
治療による10年間の長期経過．大分感染症研究会第49回例
会…大分市　2011．９

兒玉雅明、村上和成、安部高志、沖本忠義、内田智久、守
山正胤、藤岡利生．免疫組織学的手法によるCagA多型性
分類と胃粘膜病態との関連．第10回消化器病フォーラム…
東京…2011．12

水上一弘，村上和成，平下有香，梶本展明，安部高志，本
村充輝，内田政広，井上邦光，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡
利生．当院におけるカプセル内視鏡検査の前処置につい
ての検討第７回　日本消化管学会総会学術集会…京都市…
2011．２

園田光，小野英樹，梶本展明，平下有香，安部高志，水上
一弘，内田政広，井上邦光，沖本忠義，兒玉雅明，村上和
成，藤岡利生．カプセル内視鏡、バルーン内視鏡を用いて
診断・治療した全消化管angioectasiaの１例．第７回日本
消化管学会総会学術集会京都市…2011．２

水上一弘，村上和成，安部高志，井上邦光，平下有香，梶
本展明，本村充輝，内田政広，沖本忠義，兒玉雅明，藤
岡利生．アスピリン４週間内服による小腸粘膜傷害とレ
バミピドの予防効果．第97回日本消化器病学会総会…東京…
2011．５

塩田星児，村上和成，井上邦光，松成修，綿田雅秀，沖本
忠義，兒玉雅明，山岡吉生，藤岡利生．食道裂孔ヘルニア
により引き起こされる消化器症状は委縮により抑制される
か．第97回日本消化器病学会総会…東京…2011．５

沖本忠義，村上和成，井上邦光，塩田星児，兒玉雅明，藤
岡利生．H．pylori三次除菌療法の検討．第17回日本ヘリコ
バクター学会学術集会…富山市…2011…６

井上邦光，村上和成，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡利生．エ
グアレンナトリウムのH．pylori感染モデルマウスに対す
る胃炎抑制効果についての検討．第17回日本ヘリコバク
ター学会学術集会…富山市…2011…６

村上和成，高橋良樹，沖本忠義，兒玉雅明，井上邦光，工
藤洋子，阿部大二郎，木本基，藤岡利生．ヒト肝疾患にお

けるHelicobacter…pyloriとHelicobacter…hepaticusの罹患率
と血清抗体レベルの比較解析．第17回日本ヘリコバクター
学会学術集会…富山市…2011…６

内田智久，Lam…Tung…Nguyen，塚本善之，Tuan…Dung…
Trinh，Long…Ta，Dang…Quy…Dung…Ho，Hoa…Hai…Hoang，
松久威史，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，藤岡利生，山
岡吉生，守山正胤．ベトナムにおけるHelicobacter…pylori
感染と胃十二指腸疾患の解明．第17回日本ヘリコバクター
学会学術集会…富山市…2011…６

内田政広，沖本忠義，梶本展明，平下有香，安部高志，本
村充輝，水上一弘，井上邦光，兒玉雅明，村上和成，藤岡
利生，佐藤竜吾，永井敬之．自己免疫性膵炎はステロイド
少量持続投与中にも高率に再燃する．第97回日本消化器病
学会九州支部例会・第91回日本消化器内視鏡学会九州支部
例会…久留米市…2011．６

平下有香，内田政広，井上邦光，梶本展明，松成修，安部
高志，本村充輝，水上一弘，沖本忠義，兒玉雅明，村上和
成，藤岡利生．十二指腸メタリックステント留置後に閉塞
性黄疸を来たした２例．第97回日本消化器病学会九州支部
例会・第91回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…久留米
市…2011．６

水上一弘，村上和成，石飛裕和，小野英樹，松成修，本村
充輝，岡本和久，小川竜，阿南重郎，梶本展明，平下有
香，安部高志，井上邦光，内田政広，沖本忠義，兒玉雅
明，藤岡利生．経皮的盲腸瘻増設術（PEC）の効果と長期
成績．第97回日本消化器病学会九州支部例会・第91回日本
消化器内視鏡学会九州支部例会…久留米市…2011．６

相馬渉，阿部壽徳，脇坂昌紀，川野雄一郎，二宮繁生，板
東登志雄，有田毅，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，藤岡
利生．一見、胃悪性リンパ腫様の内視鏡像を呈した胃印環
細胞癌の一例．第97回日本消化器病学会九州支部例会・第
91回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…久留米市…2011．
６

相馬渉，阿部壽徳，脇坂昌紀，川野雄一郎，二宮繁生，板
東登志雄，有田毅，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，藤岡
利生．内視鏡的乳頭切開術（EST）後に再三の総胆管結石
症をくり返した１例．第97回日本消化器病学会九州支部例
会・第91回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…久留米市…
2011．６

梶本展明，村上和成，内田政広，平下有香，安部高志，本
村充輝，水上一弘，井上邦光，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡
利生．胃瘻からの経腸栄養療法開始後に発症した高齢者
潰瘍性大腸炎の１例．第97回日本消化器病学会九州支部例
会・第91回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…久留米市…
2011．６

和氣良仁，安部高志，村上和成，梶本展明，平下有香，本
村充輝，水上一弘，内田政広，井上邦光，沖本忠義，兒玉
雅明，藤岡利生，丸山治彦．無症状で経過した肝蛭症の１例．
第97回日本消化器病学会九州支部例会・第91回日本消化器
内視鏡学会九州支部例会…久留米市…2011．６

村上麻衣，村上和成，梶本展明，安部高志，平下有香，本
村充輝，水上一弘，井上邦光，内田政広，沖本忠義，兒玉
雅明，藤岡利生．腹部造影CTにて出欠源を特定し、バルー
ン内視鏡検査にて止血し得たNSAIDs小腸潰瘍の１例．第
97回日本消化器病学会九州支部例会・第91回日本消化器内
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視鏡学会九州支部例会…久留米市…2011．６

有木晋平，平下有香，内田政広，梶本展明，松成修，安部
高志，本村充輝，水上一弘，井上邦光，沖本忠義，兒玉雅
明，村上和成，藤岡利生．十二指腸メタリックステント留
置後閉塞性黄疸を来たした膵頭部癌の１例．第97回日本消
化器病学会九州支部例会・第91回日本消化器内視鏡学会九
州支部例会…久留米市…2011．６

内田政広，兒玉雅明，村上和成．ESDにて切除された早期
胃癌および胃腺腫のゲノムコピー数異常の検討．第81回日
本消化器内視鏡学会総会…名古屋市…2011．８

水上一弘，村上和成，安部高志，井上邦光，平下有香，梶
本展明，本村充輝，内田政広，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡
利生．カプセル内視鏡検査の前処置についての検討．第81
回日本消化器内視鏡学会総会…名古屋市…2011．８

小川竜，村上和成，平下有香，安部高志，中川善文，内田
政広，水上一弘，沖本忠義，兒玉雅明，中嶋宏，永井敬
之，石飛裕和，小野英樹，藤岡利生．より正確な胃ESDに
向けて術前範囲診断の重要性の検討～酢酸散布やNBI併用
拡大内視鏡観察を用いて～．第92回日本消化器内視鏡学会
九州支部例会…長崎市…2011．11

松成修，安部高志，内田政広，平下有香，小川竜，綿田雅
秀，中川善文，水上一弘，沖本忠義，兒玉雅明，村上和
成，藤岡利生．当院における粘膜下腫瘍に対する粘膜切開
直視下生検の経験．第92回日本消化器内視鏡学会九州支部
例会…長崎市…2011．11

安部高志，村上和成，平下有香，小川竜，水上一弘，内田
政広，中川善文，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡利生，安田一
弘，北野正剛，井上晴洋．当院にて食道アカラシアに対し
経口内視鏡的食道筋層切開術（POEM）を施行した２例．
第92回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…長崎市…2011．
11

相馬渉，阿部壽徳，脇坂昌紀，二宮繁生，其田和也，有田
毅，實藤健作，福澤謙吾，沖本忠義，兒玉雅明，村上和
成，藤岡利生．膵頭部癌に十二指腸乳頭部カルチノイドを
合併した１例．第92回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…
長崎市…2011．11

相馬渉，阿部壽徳，脇坂昌紀，二宮繁生，其田和也，有田
毅，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，藤岡利生．当院にお
けるアダリムマブの治療成績10例の検討．第98回日本消化
器病学会九州支部例会長崎市…2011．11

沖本忠義，平下有香，安部高志，中川善文，内田政広，水
上一弘，兒玉雅明，村上和成，藤岡利生．当科における膵
石合併慢性膵炎に対する治療検討．第98回日本消化器病学
会九州支部例会長崎市…2011．11

梶本展明，井上邦光，小野英樹，平下有香，内田政広，安
部高志，本村充輝，水上一弘，沖本忠義，兒玉雅明，村上
和成，藤岡利生．十二指腸毛細血管拡張症にNSAIDs腸炎
を合併した一例．第98回日本消化器病学会九州支部例会長
崎市…2011．11

【学内・外講演会等】
藤田長太郎
１．放送大学講義．「精神障害について」．大分市，2011．５．１

２．平成23年度大分県新任班総括研修．「働く人のメンタ
ルヘルス」．大分市，2011．６．２

３．大分県立看護科学大学実習．「メンタルヘルス活動の
実際」．学内，2011．７．８

４．平成23年度メンタルヘルス研究協議会本部運営委員
会．「九州地区メンタルヘルス研究協議会の概要」．東
京，2011．７．29

５．平成23年度第１回学習障害児等支援相談会．臼杵支援
学校．臼杵市，2011．８．１

６．平成23年度教員免許状更新講習．「精神科救急」．大分市，
2011．８．４

７．平成23年度九州地区メンタルヘルス研究協議会．「当
番校開会挨拶」．大分市，2011．９．15

８．平成23年度県立学校メンタルヘルス推進者研修会．「教
育現場のメンタルヘルス」．大分市，2011．11．25

９．大分県教育センタ－不登校事例研修会．「不登校事例」．
大分市，2011．11．29

10．熊本大学FD/SD講演会．「発達障害がある学生への支
援」．熊本市，2011．12．１

11．大分県立大分雄城台高校校内研修会．「青少年の心の
病について」．大分市，2011．12．13

12．平成23年度第２回学習障害児等支援相談会．臼杵支援
学校．臼杵市，2011．12．14

13．大分いのちの電話養成講座．「電話相談の実際」．大分
市，2011．12．15

14．メンタルヘルス研究協議会本部運営委員会．「大学に
おける発達障害の現状についての意見交換」．東京，
2012．１．20

15．平成23年度第３回学習障害児等支援相談会．臼杵支援
学校．臼杵市、2012．２．23

16．鹿児島国際大学カウンセリングマインド研修セミ
ナー．「不登校がちな学生へのアウトリーチ型支援」．
鹿児島市，2012．３．１

17．平成23年度大分大学教育改革関連プロジェクト報告
会．「不登校傾向の学生へのアウトリーチ型支援」に
て．学内，2012．３．８

18．平成23年度学生支援GP評価会議．｢学生支援GPの取組
について」．学内，2012．３．29

【受賞等】
兒玉雅明：上原H．pylori賞優秀賞日本ヘリコバクター学
会　2011．６　慢性萎縮性胃炎症例におけるHelicobacter…
pylori除菌療法による10年間の長期経過－Prospevtive…
study－

兒玉雅明：第10回消化器病フォーラム優秀賞　第10回消
化器病フォーラム　2011．12　免疫組織学的手法による
CagA多型性分類と胃粘膜病態との関連．

【その他】
藤田長太郎：ぴあROOM．BUNDAI．OITA…No．30，10，
2011

鹿嶋隆志：キャンパスソーシャルワーカーを知っています
か？BUNDAI．OITA…No．31，18，2011

寺尾英夫：ドミニカ共和国・大分大学（大分医科大学）そ
して私．BUNDAI．OITA…No．32，18，2011
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2012年度
【原著・総説・著書】
Fujita…C：Psychosocial…support…for…a…student…with…mental…
health… problem… in… university．Neuropsychiatrie… de… l’
enfance…et…de…l’adolescence…60，291，2012

Kodama…M，Murakami…K，Okimoto…T，Fukuda…Y，
Shimoyama…T，Okuda…M，Kato… C，Kobayashi… I，
Fujioka…TInfluence…of…proton…pump… infibitor… treatment…
on…Helicobacter… pylori… stool… antigen… test．World… J…
Gastroenterol，2012…．１．７，18（1），44-48

Kodama…M．Murakami… K．，Okimoto… T，Abe…T，
Nakagawa…Y，Mizukami…K．Uchida…M，Inoue…K，Fujioka…T．
Helicobacter…pylori…Eradication…Improves…Gastric…Atrophy…
and… Intesitinal…Metaplasia… in…Long-Term…Observation．
Digestion．2012，85（2），126-130

Kodama…M，Murakami…K，Okimoto…T，Sato…R，Uchida…M．
Abe…T，Shiota…S，Nakagawa…Y，Mizukami……K，Fujioka…
TTen-year…prospective… follow-up…of…histological…changes…
at… five…points…on… the…gastric…mucosa…as… recommended…
by…the…updated…Sydney…system…after…Helicobacter…pylori…
eradication．．J…Gastroenterol…，2012．４，47（4），394-403．

Shiota… S，Nguyen… LT，Murakami… K，Kuroda…A，
Mizukami…K．Okimoto…T，Kodama…M，Fujioka…T，
Yamaoka…Y．Association…of…Helicobacter…pylori…dupA…
With… the… Failure… of… Primary… Eradication．J… Clin…
Gastroenterol…，2012．４，46（4），297-301…

Nakagawa…Y，Murakami…K，Hirashita…Y，Ogawa…R，
Hisamatsu…A，Mizukami…K，Uchida…M，Okimoto…T，
Kodama…M，Urabe…S，．Kashima…K，Fujioka…TA…case…of…
Good…syndrome…with…refractory…gastrointestinal…ulcers．
Endoscopy…，2012．６，44（2），E246-24

Murakami…K，Kodama…M．Nakagawa…Y，Mizukami…K，
Okimoto…T，Fujioka…TLong-term…monitoring…of…gastric…
atrophy… and… intestinal…metaplasia… after…Helicobacter…
pylori…eradication．Clinical…Journal…of…Gastroenterology，
2012，5（4），247-250…

Shiota…S，Murakami…K，Inoue…K，Yamamoto…K，Kuroda…A，
Mizukami…K，Okimoto…T，Yoshiiwa…A，Kodama…M，Abe…K，
Yamaoka…Y，Fujioka…T．Risk…Factors… for…Dysmotility，
Acid…Reflux…Symptoms，and…Overlap…Using…FSSG… in…
Japan．Epidemiology…Research… International．2012，
Article…ID…984039，７pages．…

Mizukami…K，Murakami…K，Hirashita…Y，Hisamatsu…
A，Ogawa…R，Uchida…M，Nakagawa…Y，Okimoto…T，
Kodama…M，Fujioka…T．Efficacy…of…rebamipide… for… low-
dose…aspirin-related…gastrointestinal…symptomsJ．Clin．
Biochem，Nutr，，51（3），216-220，2012

Mizukami…K，Murakami…K，Yamauchi…M，Matsunari…O，
Ogawa…R，Nakagawa…Y，Okimoto…T，Kodama…M，Fujioka…
T．Evaluation…of…Selective…Cyclooxygenase-2… Inhibitor-
Induced…Small…Bowel… Injury:…Randomized…Cross-over…
Study…Compared…with…Loxoprofen… in…Healthy…Subjects．
Dig…Endosc…925．1443-1661．2012．

藤田長太郎：「キャンパスメンタルヘルスの治療文化」．岡

田暁宜、権成絃編；「精神分析と文化」．岩崎学術出版社，
東京．2012

兒玉雅明，村上和成，安部高志，沖本忠義，内田智久，山
岡吉生，守山正胤，藤岡利生【H．pylori感染症-最近の知
見と診療の進歩-】H．pyloriにおけるCagA多型性と胃
粘膜傷害の免疫組織的検討（Helicobacter… pylori…CagA…
diversity…associated…with…the…difference…of…gastric…mucosal…
injury．）日本消化器病学会雑誌，　109（1）37-46，2012

兒玉雅明，村上和成，沖本忠義，藤岡利生慢性萎縮性胃炎
症例におけるHelicobacter…pylori除菌治療による10年間の
長期経過－Prospective… study－日本ヘリコバクター学会
誌，　13（2），43-46，2012

兒玉雅明，村上和成，沖本忠義，藤岡利生【H．pylori胃
炎からの発癌-除菌有効性を巡っての視点】除菌によるH．
pylori関連胃炎の変化（2）萎縮性胃炎・腸上皮化生の経年
変化を巡って臨床消化器内科，27（3），293-300，2012

兒玉雅明，村上和成，安部高志，沖本忠義，内田智久，守
山正胤，藤岡利生　消化管の慢性炎症と発癌　H．pyloriに
おけるCagA多型性と胃粘膜傷害の免疫組織学的検討　消
化器医学，10，61-67，2012．12

河野香奈江，工藤欣邦，木戸芳香，兒玉雅明，藤田長太
郎：健康診断の採血時に気分不良となる学生の頻度と採血
に対する不安との関連．第42回九州地区大学保健管理協議
会報告書（平成24年度）

工藤欣邦，河野香奈江，木戸芳香，兒玉雅明，藤田長太
郎：大学生の健診採血時における血管迷走神経反応の発
現頻度とその背景因子．CAMPUS…HEALTH…50（1）：308-
310，2013

工藤欣邦，川崎紀則，藤岡利生：高齢者医療や介護を中心
とした学外診療所実習の事前説明における当院の工夫．日
本プライマリ・ケア連合学会誌…36（1）：27-31，2013

水上一弘，平下有香，久松朱里，小川竜，内田政広，中川
善文，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成【薬剤による腸管障
害】低用量アスピリンによる小腸病変Intestine，16（1），
27-32，2012

村上和成，兒玉雅明，中川善文，水上一弘，沖本忠義，藤
岡利生【Helicobacter…pylori除菌後の胃癌】Helicobacter…
pylori…除菌によって何が変わるのか？除菌後長期経過の
胃粘膜萎縮（腸上皮化生を含む）の変化胃と腸，47（11），
1657-1662，2012

村上和成，兒玉雅明，中川善文，水上一弘，沖本忠義，藤
岡利生除菌治療でピロリ胃炎はどこまで改善するのか―
萎縮の変化を中心に―消化器内視鏡，24（10），1629-1635，
2012

【学会・研究会発表】
Chotaro…Fujita：Psychosocial… support… for…a…student…with…
mental…health…problem…in…university．20th
iacapap…world…congress．Paris，2012．７．25

Masaaki… Kodama，Kazunari…Murakami，Tadayoshi…
Okimoto，Seiji…Shiota，Yoshifumi…Nakagawa，Kazuhiro…
Mizukami，Toshio…Fujioka．Long…Term…Prospective…
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Follow-up…of…Histological…Alteration…At…5…Points…on… the…
Gastric…Mucosa…Recommended…by… the…Updated…Sydney…
System…After…Helicobacter…pylori…Eradication．Digestive…
Disease…Week…2012…San…diego，USA…2012．５

Kazunari…Murakami，Ryoki…Takahashi，Tadayoshi…
Ok imoto，Masaak i … Kodama，Tosh io … Fu j ioka．
Serodiagnosis… of…Helicobacter…Hepaticus… Infection… in…
PatientsWith… Liver… and… Gastrointestinal… Diseases:…
Western…Blot…Analysis…and…ELISA…Using…a…High…Specific…
Monoclonal… …Antibody… for…H．hepaticus…Antigen．
Digestive…Disease…Week…2012…San…diego，USA…2012．５

Nakagawa…Y，Yamauchi…M，Matsunari…O，Ogawa…R，
Mizukami… K，Okimoto… T，Kodama…M，Murakami…
K，Fujioka… T．Relationship… of… serum… pepsinogen…
and…histological… changes… of… the… gastric…mucosa… after…
helicobacter…pylori…eradication… for… five…years．The…9th…
Korea-Japan…Joint…Symposium…on…H．pylori… infection．
Okayama，Japan．2012．６

藤田長太郎：期限付きの面接を行った摂食障害事例．精神
分析的精神療法セミナー，大阪，2012．５．20

兒玉雅明，村上和成，沖本忠義，阿部壽徳，相馬渉，中川善
文，松成修，綿田雅秀，有田毅，藤岡利生．H．pylori除菌
後発見胃癌における背景粘膜を含めた内視鏡的、組織学的
特徴と危険因子．第18回日本ヘリコバクター学会学術集会…
岡山市　2012．６

河野香奈江，工藤欣邦，木戸芳香，兒玉雅明，藤田長太
郎：健康診断の採血時に気分不良となる学生の頻度と採血
に対する不安との関連．…第42回九州地区大学保健管理協議
会…2012．８．23．福岡市

工藤欣邦，河野香奈江，木戸芳香，兒玉雅明，藤田長太
郎：大学生の健診採血時における血管迷走神経反応の発
現頻度とその背景因子．第50回全国大学保健管理研究集会
2012．10．18．神戸市

兒玉雅明、阿部寿徳、村上和成．H．pylori除菌後発見胃癌
における背景非癌部胃粘膜の変化．第54回日本消化器病学
会大会（第20回日本消化器病週間）神戸市…2012．10

兒玉雅明、阿部寿徳、村上和成．H．pylori除菌時における
除菌後発見胃癌の危険因子の解析．第99回日本消化器病学
会総会…鹿児島市　2013．３

安部高志，村上和成，平下有香，小川竜，水上一弘，内田
政広，中川善文，沖本忠義，兒玉雅明，藤岡利生，安田一
弘，北野正剛，井上晴洋．当院にて経口内視鏡的食道筋層
切開術（POEM）を施行した食道アカラシアの２例．第８
回　日本消化管学会総会学術集会…仙台市…2012．２

水上一弘，兒玉雅明，村上和成．当施設における専修医の
膵胆道系内視鏡検査トレーニング法の実際と検討．第98回
日本消化器病学会総会…東京　2012．４

水上一弘，村上和成，藤岡利生．健常人ボランティアによ
るCOX－2選択的阻害薬と従来型NSAIDsとの消化管粘膜
傷害の比較．第98回日本消化器病学会総会…東京　2012．４

塩田星児，村上和成，山本恭子，黒田明子，吉岩あおい，
沖本忠義，阿部航，兒玉雅明，山岡吉生，藤岡利生．ディ

スペプシア患者のH．pylori感染率と内視鏡所見の推移．第
18回日本ヘリコバクター学会学術集会…岡山市　2012．６

沖本忠義，村上和成，塩田星児，兒玉雅明，藤岡利生．当
大学におけるピロリ菌外来の現状．第18回日本ヘリコバク
ター学会学術集会…岡山市　2012．６

塩田星児，村上和成，沖本忠義，兒玉雅明，山岡吉生，藤
岡利生．血清の抗Helicobacter…pylori…CagA抗体の意義．第
18回日本ヘリコバクター学会学術集会…岡山市　2012．６

中川善文，平下有香，小川竜，水上一弘，沖本忠義，兒玉
雅明，村上和成，藤岡利生．Helicobacter…pylori除菌後の
胃粘膜組織学的変化と血清ペプシノゲンとの関連について
の検討．第18回日本ヘリコバクター学会学術集会…岡山市…
2012．６

水上一弘，山内美佳，松成修，小川竜，中川善文，沖本忠
義，兒玉雅明，村上和成．緊急内視鏡治療と誤嚥性肺炎―
オーバーチューブ使用による誤嚥予防効果―．第99回日本
消化器病学会九州支部例会・第93回日本消化器内視鏡学会
九州支部例会…長崎市…2012．６

相馬渉，阿部寿徳，有田桂子，脇坂昌紀，二宮繁生，其田
和也，有田毅，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成，藤岡利
生．長期加療中に肛門管癌を発症したクローン病の１例．
第99回日本消化器病学会九州支部例会・第93回日本消化器
内視鏡学会九州支部例会…長崎市…2012．６

久松朱里，村上和成，兒玉雅明，沖本忠義，内田政広，水
上一弘，中川善文，小川竜，平下有香．インフリキシマブ
投与が有効であった腸管ベーチェット病の一例．第99回日
本消化器病学会九州支部例会・第93回日本消化器内視鏡学
会九州支部例会…長崎市…2012．６

相馬渉，阿部寿徳，有田桂子，脇坂昌紀，二宮繁生，其田
和也，寺尾英夫，有田毅，沖本忠義，兒玉雅明，村上和
成，藤岡利生．核酸アナログ製剤長期投与により食道静脈
瘤が改善したＢ型肝硬変症の１例．第99回日本消化器病学
会九州支部例会・第93回日本消化器内視鏡学会九州支部例
会…長崎市…2012．６

小川竜，安部高志，久松朱里，松成修，綿田雅秀，中川善文，
内田政広，水上一弘，沖本忠義，兒玉雅明，村上和成．当
院にて経験した食道アカラシアに対する経口内視鏡的筋層
切開術（POEM）５例の成績．第99回日本消化器病学会九
州支部例会・第93回日本消化器内視鏡学会九州支部例会…
長崎市…2012．６

塩田星児，村上和成，山本恭子，黒田明子，吉岩あおい，
沖本忠義，阿部航，兒玉雅明，藤岡利生．ディスペプシア
患者のH．pylori感染率と内視鏡所見．第５回日本病院総合
診療医学会学術総会…横浜市…2012．９

水上一弘、山内美佳、松成修、小川竜、中川善文、沖本忠
義、兒玉雅明、村上和成．オーバーチューブを用いた緊急
内視鏡治療における誤嚥予防の成績．第84回日本消化器内
視鏡学会総会（第20回日本消化器病週間）神戸市…2012．
10

中川善文、平下有香、小川　竜、水上一弘、沖本忠義、兒
玉雅明、村上和成、藤岡利生．Good's…syndromeに合併し
た胃，回盲部難治性潰瘍の一例．第84回日本消化器内視鏡
学会総会（第20回日本消化器病週間）神戸市…2012．10
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小川竜、村上和成、久松朱里、松成修、綿田雅秀、安部高
志、中川善文、内田政広、水上一弘、沖本忠義、兒玉雅
明、藤岡利生．食道アカラシアに対して経口内視鏡的菌層
切開術（POEM）を施行した５例の経験．第84回日本消
化器内視鏡学会総会（第20回日本消化器病週間）神戸市…
2012．10

有田桂子、阿部寿徳、相馬渉、二宮繁生、其田和也、脇坂
昌紀、有田毅、沖本忠義、兒玉雅明、村上和成、藤岡利生．
Cowden病の２例．第100回日本消化器病学会九州支部例会…
鹿児島市…2012．11

有田桂子、阿部寿徳、相馬渉、二宮繁生、其田和也、脇坂
昌紀、有田毅、沖本忠義、兒玉雅明、村上和成、藤岡利
生、赤木智徳、猪俣雅史、白下英史、北野正剛．若年性の
スキルス大腸癌．第94回日本消化器内視鏡学会九州支部例
会…鹿児島市…2012．11

小川竜、村上和成、安部高志、山内美佳、松成修、綿田雅
秀、中川善文、水上一弘、沖本忠義、兒玉雅明、藤岡利
生．食道アカラシアに対しる新しい治療法「経口内視鏡的
菌層切開術(POEM)」～当科にて施行した６例の成績～．第
100回日本消化器病学会九州支部例会…鹿児島市…2012．11

水上一弘、村上和成、小川竜、松成修、山内美佳、平下有
香、綿田雅秀、中川善文、沖本忠義、兒玉雅明、藤岡利
生．当施設における超音波内視鏡下瘻孔形成術の治療成績
と合併症の検証．第94回日本消化器内視鏡学会九州支部例
会…鹿児島市…2012．11

山内美佳、小川竜、平下有香、松成修、綿田雅秀、水上一
弘、中川善文、沖本忠義、兒玉雅明、村上和成、藤岡利生．
最近経験した体外式衝撃波結石破砕療法（ESWL）を併用
した内視鏡的総胆管結石除去術の２例．第94回日本消化器
内視鏡学会九州支部例会…鹿児島市…2012．11

【研究資金】
兒玉雅明：平成24年度　学長裁量経費　研究推進拠点形成
支援プログラム　「ヘリコバクターピロリ除菌長期経過後
胃粘膜変化による胃発癌高リスク群の発見」

【その他】
寺尾英夫：肝硬変は治る!?…BUNDAI．OITA…No．33，17-
18，2012

藤田長太郎：ぴあROOM．BUNDAI．OITA…No．34，18，
2012

工藤欣邦：家庭血圧をはかりましょう．BUNDAI．OITA…
No．35，18，2012

吉松靖子，河野香奈江，木戸芳香：月経の悩み．BUNDAI．
OITA…No．36，18，2012

【学内・外講演会等】
藤田長太郎：BUNDAI…RADIO…ACADEMY（FM大分の番
組）．｢ぴあROOM｣ を紹介（放送）．大分市，2012．５．24

藤田長太郎：ハラスメント防止教育講演会．「死を招く急
性アルコール中毒」．学内，2012．５．30

藤田長太郎：大分県立看護科学大学実習．「メンタルヘル
ス活動の実際」．学内，2012．７．13

藤田長太郎：平成24年度教員免許状更新講習．「精神科救
急」．大分市，2012．８．３

藤田長太郎九州地区附属学校教頭会．「附属学校に勤務す
る教職員のメンタルヘルス」．別府市，2012．８．20

藤田長太郎：けんしん同友会（大分県信用組合）大分中央
ブロック総会．「職場におけるメンタルヘルスについて」．
大分市，2012．８．21

藤田長太郎：平成24年度第１回学習障害児等支援相談会．
臼杵支援学校．臼杵市，2012．８．27

藤田長太郎：大分いのちの電話養成講座．「電話相談の実
際」．大分市，2012．12．６

藤田長太郎：平成24年度第２回学習障害児等支援相談会．
臼杵支援学校．臼杵市，2012．12．10

藤田長太郎：大分県公立高校教職員組合研修会．「教職員
のメンタルヘルスについて」．別府市，2013．１．12

藤田長太郎：平成24年度大分県自殺対策講演会．｢大学生
の状況-自殺予防のために-｣．大分市，2013．１．14

藤田長太郎：平成24年度発達障がい研修会．｢青年期・成
人の発達障がいの理解｣．大分市，2013．２．17

工藤欣邦：新入生のみなさんへ．大学生活における健康管
理面からのアドバイス…教育福祉科学部新入生ガイダンス．

（学内）2012．５

工藤欣邦：喫煙による害．ハラスメント防止教育講演会．
（学内）2012．５．30

工藤欣邦：ニコチン依存症についてOBSイブニングニュー
ス　2012．５．31

工藤欣邦：大学生活における健康管理面からのアドバ
イス．大分県立看護科学大学学生初期体験実習（学内）
2012．７．13

工藤欣邦：救命処置とAEDの使用法．平成24年度大分大学
旦野原キャンパス防災訓練．（学内）2013．２．28．

河野香奈江，木戸芳香：BUNDAI…Radio…ACADEMY：保健
管理センターの紹介　2013．３．14

【学内外の委員会活動】
藤田長太郎
＜学外委員会＞
大学メンタルヘルス研究協議会本部運営委員会委員（2010．
４－2012．３）、九州地区メンタルヘルス研究協議会実行委
員（2000．11－2012．３）、国立大学法人保健管理施設協議
会会員（2012．４－）、全国大学保健管理協会評議員（2012．
４－）、全国大学保健管理協会九州地方部会幹事（2012．４
－）、全国大学メンタルヘルス研究会運営委員（2012．４－）、
九州精神神経学会評議員（1996．４－）、学会誌「九州神経
精神医学」編集・査読委員（1999．４－）、教育相談に関す
るスーパーバイザー・大分県教育センタ－（2004．４－）、
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学習障害児等支援体制整備事業に係る専門家チ－ム委員・
大分県教育委員会（2005．４－）、大分県障害児適正就学指
導委員会委員・大分県教育委員会（2006．４－）、「こころ
の健康相談」担当医（学校教員に対する）・大分県教育委
員会（2007．４－）、大分いのちの電話相談員スーパーバイ
ザー・大分いのちの電話（1995．10－）

＜学内委員会＞
保健管理センター運営委員会委員（1995．７－）、メンタル
ヘルス専門委員会委員（1996．４－）、学生支援部門会議委
員（2006．４－）、イコールパートナーシップ委員会相談員

（1999．４－）、身体等に障害のある学生の支援委員会委員
（2005．４－）、安全衛生管理委員会委員(2004．４－）、王子
地区衛生委員会委員（産業医）（2004．４－）、学生支援GP「不
登校傾向のある学生へのアウトリーチ型支援・支援チーム
長」（2008．10－）、食堂拡充ワーキンググループ会議（2011．
12－2012．７）、食堂新築ワーキンググループ会議委員長

（2013．６－）、旦野原ぴあROOM連絡会委員（2012．４－）、
運営会議委員(2012．４－）、予算委員会委員（2012．４－）、
イコールパートナーシップ委員会委員（2012．４－）、学内
共同教育研究施設等管理委員会(2012．４－）、遺伝子組換
え実験安全委員会（2012．４－）、男女共同参画推進本部会
議委員（2012．４－）、旦野原キャンパス及び王子キャンパ
ス自動車対策委員会委員（2013．４－）

工藤欣邦
＜所属学会・研究会＞
日本内科学会（認定内科医、認定総合内科専門医）、日本消
化器病学会（認定消化器病専門医）、日本消化器内視鏡学
会（認定消化器内視鏡専門医）、日本医学教育学会、日本プ
ライマリ・ケア連合学会、日本肝臓学会、GERD研究会、
大分GERD研究会（世話人）、日本医師会認定産業医

＜学内委員会＞
大分大学旦野原キャンパス産業医、メンタルヘルス専門員
会委員、安全衛生管理委員会委員、イコールパートナー
シップ委員会ハラスメント相談員

兒玉雅明
＜所属学会＞
日本内科学会（認定内科医）、日本消化器病学会（専門医・
指導医）、日本消化器内視鏡学会（専門医・指導医）、日本
ヘリコバクター学会（H．pylori感染症認定医）、日本消化
管学会、日本プライマリ・ケア連合学会、日本医師会認定
産業医

＜学会評議員＞
日本消化器病学会評議員、日本消化器内視鏡学会学術評議
員、日本消化器病学会九州支部評議員、日本消化器内視鏡
学会九州支部評議員
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大分大学名誉教授　前保健管理センター所長　寺尾英夫先生が
平成25年度大分合同新聞文化賞を受賞しました。

寺尾先生コメント：大分大学保健管理センター27年間，大分大学教職員の皆様のご支援ご指導
のお陰と感謝しております。そして今後も身体が動く限り生涯現役のつもりで頑張ります。有
難うございました。

2013.10.25
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No.30　2011年度　春号
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No.31　2011年度　夏号
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No.32　2011年度　秋号
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No.33　2011年度　冬号
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No.34　2012年度　春号
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No.35　2012年度　夏号



―…70…―

No.36　2012年度　冬号
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�分�������ン��で�、2011年10����ト�ト�����の�����ました。

��������の��で��������約 125,310個→ポリオワクチン約63人分

������で�ました。����り�����いました。

軽トラいっぱいで、

約４５人分のポリオワ

クチンになりました。
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　本年報は平成23～24年度のまとめとなります。大分大学保健管理センターは平成25年４月より新

教務情報システムの導入に伴いカルテが電子化され、学生の健康情報がより把握しやすくなりまし

た。また10月より予約システムの稼働により、学生の予防接種や健康診断の予約が簡便化される予

定となっています。しかし、いくらシステムが充実しても現場の職員が充実していないとセンター

として十分なサービスは提供できません。今後も学生や教職員の皆様が気軽に利用できるような雰

囲気作りに努め、業務内容にも十分満足して頂けるよう努力してまいります。

　ところで、平成26年３月をもって本センター所長の藤田長太郎先生が退職されることになりまし

た。藤田先生は平成７年に精神科医としてセンターに赴任されて以来、約18年間、学生や教職員の

皆様のために尽力されてこられました。平成20年には学生支援ＧＰが採択されて新たに「ぴあＲＯ

ＯＭ」が設置され、全学的な学生支援を行うことができるようになったことは全国的にも注目さ

れ、先生の多くの業績の中でも特筆すべきものです。先生は常に弱い人の味方で（それが動物であ

ることも少なくなく）、誰に対してもいつも笑顔で真摯に対応され、優しい人柄と情熱で、心の悩

みを抱えてセンターやぴあＲＯＯＭに訪れる多くの学生や教職員の方々を救ってこられました。

まだまだ先生から教えて頂くことがたくさんあるはずですが、今後は先生から御教示頂いたことを

忘れずに、センターの更なる充実と発展のため職員一同、日々研鑽を積んでゆく所存です。藤田先

生、長い間お疲れ様でした。そして、ありがとうございました。

2013年９月　　

あ　　と　　が　　き

保健管理センター　……　　

工　藤　欣　邦　








