
インフルエンザ出席停止期間早見表 

 

インフルエンザに罹患した場合、学校保健安全法に基づき出席停止になります。 

出席停止基準は『発症した後、5 日を経過し、かつ解熱した後 2 日を経過するまで』です。この 2 つの条件を必ず守

らなければなりません。 

☆発症日（病院を受診した日ではなく症状が出た日）を 0日とします。 

 
発症日 発症後 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 

例 

1 

発症後 

1日目に 

解熱した場合 

（最低基準） 

発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

   

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席可能

〇 

  

例

2 

発症後 

2日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

５日目 

   

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席可能

〇 

  

例

3 

発症後 

3日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

   

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席可能

〇 

  

例

4 

発症後 

4日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

  

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席可能

〇 

 

例

5 

発症後 

5日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席停止

× 

出席可能

〇 

 
 
 
 
 

 
※不明な点は電話でお尋ねください 

旦野原キャンパス保健管理センター☎097-554-7477 

挾間キャンパス保健管理センター ☎097-586-5552 


