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　　2019年度　学生（表１）
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　医学部学生定期健康診断　
　　2019年度　医学部学生定期健康診断受診率（表７）
　　　　　　　学生ＢＭＩ（表８）
　　　　　　　学生胸部レントゲン（表９）
　　　　　　　学生血圧（表10）
　　　　　　　学生尿検査（表11）
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　　　　　　　学生胸部レントゲン（表14）
　　2021年度　医学部学生定期健康診断受診率（表15）
　　　　　　　学生ＢＭＩ（表16）
　　　　　　　学生胸部レントゲン（表17）
　医学部学生感染対策（予防接種等）
　　2019～2021年度　麻疹・風疹・水痘・流行性耳下腺炎予防接種（表18）
　　2019年度　Ｂ型肝炎予防接種後抗体検査（表19）
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　　喫煙（表23）
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　　飲酒（表24）
　　運動（表25）

Ｄ．九州地区大学保健管理研究協議会　

Ｅ．広報及び啓発活動
　No.55号「社交不安症」
　No.57号「大学における感染症対策」（見開きで表示するため56号と順番が前後します）

　No.56号「体重を『ときどき』測定するって、一体、どのくらい？」
　No.58号「うつ病」
　『2020　夏号』「熱中症に注意しましょう」
　『2020　冬号』「皆さん、BMIって知っていますか？」
　『2021　夏号』「不眠症」
　『2021　冬号』「不織布マスクを着用しましょう」

Ｆ．ホームページ等で紹介された記事　
　大分大学公式ホームページ（2019～2021年度）
　保健管理センターホームページ（2019～2021年度）
　新聞記事
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A. 診察・相談日程表・センタースタッフ





旦野原キャンパス（2019～2021年度）

◆ 診察・相談日程表

◆ スタッフ

○常勤医師・保健師による診察・健康相談等日程

○非常勤カウンセラーによるカウンセリング日程

曜　　　日
月曜日～金曜日
（祝祭日は除く）

8時 30 分～ 13 時
14 時～ 17 時 15 分

診察・応急措置・
健康相談等

工藤医師・堤医師・
河野・糸永保健師

時　　　間 内　　容 担　　当

曜　　　日
水曜日 12 時～ 16 時 カウンセリング 板井カウンセラー

時　　　間 内　　容 担　　当

○常勤医師
　所長（教授）　工藤　欣邦（内科医）　　　2014年6月～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2012年4月～2014年5月　准教授）
　　　　　　　　　　　　　（産業医併任　　2012年4月～　旦野原キャンパス）
　准教授　　　　堤　　　隆（精神科医）　　2014年4月～
　　　　　　　　　　　　　（産業医併任　　2014年6月～　王子キャンパス）
○常勤保健師・事務職員
　保健師　　　　河野香奈江　　　　　　　　2011年6月～
　非常勤保健師　糸永　優佳　　　　　　　　2022年3月～

　事務補佐員　　津々見智子　　　　　　　　2018年4月～
○非常勤カウンセラー
　臨床心理士　　板井奈穂子　　　　　　　　2015年4月～
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〇常勤医師・保健師による診察・健康相談等日程

〇精神科医による相談日程

〇産婦人科医による相談日程

〇非常勤カウンセラーによるカウンセリング日程

挾間キャンパス（2019～2021年度）

◆ 診察・相談日日程

◆ スタッフ

曜　　　日
月曜日～金曜日
（祝祭日は除く）

8時 30 分～ 13 時
14 時～ 17 時 15 分

診察・応急措置・
健康相談等

加隈医師
木戸保健師

時　　　間 内　　容 担　　当

曜　　　日
要予約 要予約 カウンセリング 石井医師

時　　　間 内　　容 担　　当

曜　　　日
木曜日 11時30分～15時30分 カウンセリング 板井カウンセラー

時　　　間 内　　容 担　　当

曜　　　日
要予約 要予約 カウンセリング 楢原医師（～ 2021.3）
要予約 要予約 カウンセリング 河野医師（2021.4 ～）

時　　　間 内　　容 担　　当

〇常勤医師
　准教授　　　　　　加隈　哲也（内科医）　　　　　　2016年4月～
〇常勤保健師・事務職員
　保健師　　　　　　木戸　芳香　　　　　　　　　　　2009年4月～
　事務補佐員　　　　工藤　幸子　　　　　　　　　　　2017年4月～2022年3月
　事務補佐員　　　　武衛　卓子（産休代替）　　　　　2018年7月～2020年1月

〇非常勤医師
　精神科医　　　　　石井　啓義　　　　　　　　　　　2019年4月～2022年3月
　婦人科医　　　　　楢原　久司　　　　　　　　　　　1997年4月～2021年3月
　　　　　　　　　　河野　康志　　　　　　　　　　　2021年4月～
〇非常勤カウンセラー
　臨床心理士　　　　板井　奈穂子　　　　　　　　　　2018年4月～
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B. 業 務 報 告
（旦野原キャンパス）





2019年度 保健管理センター年間行事
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2020年度 保健管理センター年間行事

ー 6ー



ー 7ー



ー 8ー



2021年度 保健管理センター年間行事
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表
1.
　
20
19
年
度
　
学
生
　
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数
 （
旦
野
原
）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

感
冒

50
10
8

55
57

14
12

64
83

63
86

6
18

61
6

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

1
15

1
0

0
0

2
0

21
59

3
0

10
2

感
染
性
胃
腸
炎

3
9

7
10

3
1

9
4

7
5

1
0

59

そ
の
他
内
科
疾
患

13
0

40
29

43
5

8
11

9
9

12
2

0
29
8

高
血
圧

63
96

7
0

0
1

1
0

0
0

0
0

16
8

胸
部
Ｘ
-Ｐ
異
常

6
36

1
0

1
0

0
0

0
0

0
0

44

検
尿
精
査

12
17

0
0

0
1

0
0

0
1

0
0

31

肝
機
能
障
害

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

消
化
器
疾
患

10
9

6
3

3
0

2
3

4
1

0
1

42

熱
傷
創
傷
処
置

7
16

18
21

2
3

9
10

6
7

2
1

10
2

整
形
外
科

19
12

13
7

5
4

13
10

10
7

0
2

10
2

歯
科
口
腔
外
科

4
4

1
4

0
0

7
2

1
4

1
0

28

耳
鼻
咽
喉
科

5
8

3
6

1
1

2
2

2
2

0
0

32

眼
科

9
5

3
3

0
2

2
0

3
4

1
0

32

皮
膚
科

17
5

17
9

1
2

9
6

8
1

6
0

81

婦
人
科

12
5

3
2

0
0

2
5

5
4

0
0

38

泌
尿
器
科

9
5

2
1

0
1

2
0

0
0

1
0

21

禁
煙
外
来

5
6

4
6

0
0

9
6

9
6

2
1

54

紹
介
状
作
成

44
64

32
57

6
18

33
25

36
54

6
6

38
1

意
見
書
発
行

14
17

11
20

5
0

7
10

23
32

10
0

14
9

健
診
事
後
措
置

48
4

2
0

0
1

1
0

0
13

1
2

72

ベ
ッ
ド
利
用

17
26

10
29

6
4

9
12

11
13

9
0

14
6

予
防
接
種
・
採
血

29
0

32
20

10
3

9
4

8
65

24
6

10
48
1

健
診
証
明
書

19
2

62
34

17
3

27
15

4
13

6
12

11
39
6

緊
急
出
動

3
7

6
3

3
2

2
2

3
4

1
0

36

イ
ン
テ
ー
ク

7
6

8
11

3
7

6
0

4
10

3
1

66

相
談

14
6

72
35

45
12

17
27

20
14

22
12

7
42
9

そ
の
他

65
27

30
14

4
10

41
19

13
13

15
25

27
6

合
計

11
88

71
3

35
8

37
8

80
13
1

28
9

24
0

33
0

39
0

10
0

85
42
82

来
室
区
分
名
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表
2.
　
20
19
年
度
　
教
職
員
　
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数
（
旦
野
原
）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

感
冒

8
5

2
4

2
6

6
10

6
7

2
0

58

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

0
0

0
0

0
0

0
0

4
1

0
0

5

感
染
性
胃
腸
炎

2
1

1
0

0
0

0
0

0
0

2
0

6

そ
の
他
内
科
疾
患

1
0

5
2

4
3

4
1

2
3

2
1

28

消
化
器
疾
患

1
1

1
2

1
5

2
2

2
0

1
1

19

熱
傷
・
創
傷
処
置

1
0

1
0

2
2

2
3

0
1

0
2

14

整
形
外
科

0
2

2
1

1
3

1
2

2
1

0
0

15

歯
科
口
腔
外
科

0
0

2
0

1
0

0
0

0
0

0
0

3

耳
鼻
咽
喉
科

0
0

0
0

1
2

0
0

0
0

0
0

3

眼
科

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

皮
膚
科

1
2

0
1

2
1

1
2

1
0

0
0

11

婦
人
科

0
0

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1

泌
尿
器
科

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

ベ
ッ
ド
利
用

2
3

5
4

3
4

3
1

2
1

0
0

28

予
防
接
種
・
採
血

0
0

0
0

0
0

0
62
5

0
0

0
0

62
5

そ
の
他

2
0

2
0

1
2

0
1

1
0

1
0

10

緊
急
出
動

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

産
業
医
面
談

16
39

29
34

27
24

24
27

35
12

11
12

29
0

禁
煙
外
来

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

合
計

26
48

49
44

43
46

37
66
4

49
19

17
16

10
58

来
室
区
分
名
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表
3.
　
20
20
年
度
　
旦
野
原
キ
ャ
ン
パ
ス
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
来
室
者
数
（
学
生
）

来
室
区
分
名

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

総
計

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

21
40

65
26

42
23
5

10
7

4
54
0

内
科
（
感
染
性
胃
腸
炎
）

1
3

7
5

16
内
科
（
感
冒
）

9
3

2
11

16
41

内
科
（
そ
の
他
 内
科
疾
患
）

43
2

5
24

28
4

5
1

1
3

2
11
8

内
科
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
異
常
）

21
6

23
50

内
科
（
検
尿
精
査
）

1
1

内
科
（
呼
吸
器
疾
患
）

10
1

1
3

1
2

18
内
科
（
高
血
圧
）

2
1

3
内
科
（
消
化
器
疾
患
）

1
1

2
5

2
1

12
整
形
外
科

4
1

2
3

3
6

2
3

24
外
科
（
熱
傷
・
創
傷
処
置
）

1
3

1
3

1
2

1
2

1
1

16
耳
鼻
咽
喉
科

2
1

1
1

1
6

眼
科

2
1

4
1

1
1

10
皮
膚
科

2
2

5
2

1
1

3
16

婦
人
科

4
3

4
1

1
13

泌
尿
器
科

1
1

1
3

歯
科
・
口
腔
外
科

1
1

1
1

1
5

ア
レ
ル
ギ
ー

76
76

イ
ン
テ
ー
ク

6
7

4
6

5
12

19
7

3
7

6
10

92
相
談

39
34

42
12
0

58
42

53
41

34
33

16
19

53
1

て
ん
か
ん

6
6

ベ
ッ
ド
利
用

1
1

1
1

4
意
見
書
発
行

2
2

4
禁
煙
外
来

3
2

2
2

1
2

12
緊
急
出
動

2
2

1
2

7
健
康
診
断
事
後
措
置

2
7

3
12

健
診
証
明
書

69
6

7
65

58
46

28
8

35
2

10
19

35
3

合
理
的
配
慮

7
1

1
1

10
調
査
申
請

84
1

2
87

予
防
接
種
・
採
血

10
1

13
30

6
7

4
19

2
23

24
11

16
25
6

そ
の
他

26
10

13
11

20
10

14
7

4
14

5
12

14
6

総
計

51
3

79
12
1

27
7

27
4

17
3

21
9

10
2

15
1

32
9

16
1

89
24
88
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表
4.
　
20
20
年
度
　
教
職
員
　
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数
（
旦
野
原
）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

感
冒

1
1

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

関
連

2
24

15
9

38
29

18
8

9
15
2

そ
の
他
内
科
疾
患

3
4

1
2

4
2

2
18

消
化
器
疾
患

1
2

1
2

6

熱
傷
・
創
傷
処
置

1
1

1
1

4
8

整
形
外
科

3
1

1
3

2
2

12

歯
科
口
腔
外
科

1
1

耳
鼻
咽
喉
科

1
1

1
3

眼
科

1
1

皮
膚
科

2
3

2
3

1
2

1
1

15

婦
人
科

1
1

1
3

泌
尿
器
科

1
1

2

ベ
ッ
ド
利
用

1
1

3
5

予
防
接
種
・
採
血

52
0

52
0

そ
の
他

3
1

1
5

緊
急
出
動

1
1

2

産
業
医
面
談

相
談

10
17

18
10

5
6

13
9

7
5

8
9

11
7

合
計

12
26

34
21

40
25

55
5

47
37

28
17

29
87
1

来
室
区
分
名
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表
5.
　
20
21
年
度
　
旦
野
原
キ
ャ
ン
パ
ス
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
来
室
者
数
（
学
生
）

来
室
区
分
名

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

総
計

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

12
5

18
4

40
45

27
7

31
9

36
20

18
41
9

29
9

37
0

21
52

内
科
（
感
染
性
胃
腸
炎
）

0
内
科
（
感
冒
）

0
内
科
（
そ
の
他
 内
科
疾
患
）

11
2

4
2

2
4

2
3

1
1

2
34

内
科
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
異
常
）

11
5

1
17

内
科
（
検
尿
精
査
）

0
内
科
（
呼
吸
器
疾
患
）

1
3

2
6

内
科
（
高
血
圧
）

0
内
科
（
消
化
器
疾
患
）

3
2

2
2

1
10

整
形
外
科

2
1

1
2

2
3

5
1

17
外
科
（
熱
傷
・
創
傷
処
置
）

6
1

7
3

1
1

1
1

21
耳
鼻
咽
喉
科

1
1

眼
科

1
1

皮
膚
科

3
2

3
1

3
1

5
18

婦
人
科

1
1

1
3

泌
尿
器
科

1
1

歯
科
・
口
腔
外
科

1
1

1
1

1
5

ア
レ
ル
ギ
ー

35
1

36
イ
ン
テ
ー
ク

12
11

21
5

3
4

10
6

15
13

2
2

10
4

相
談

10
7

37
37

36
12

17
31

29
26

37
29

19
41
7

て
ん
か
ん

6
6

ベ
ッ
ド
利
用

2
2

3
4

5
1

17
意
見
書
発
行

2
1

2
5

禁
煙
外
来

2
1

1
4

2
3

2
15

緊
急
出
動

2
1

1
2

1
2

1
1

11
健
康
診
断
事
後
措
置

22
22

健
診
証
明
書

12
5

88
18

1
2

4
3

5
4

4
8

26
2

合
理
的
配
慮

4
1

5
調
査
申
請

26
1

2
29

予
防
接
種
・
採
血

16
4

24
10

17
8

16
7

15
16

26
3

19
32
5

そ
の
他

26
15

9
3

1
13

12
9

11
8

6
7

12
0

総
計

69
6

37
0

15
1

12
8

31
1

38
9

11
8

98
10
9

50
8

35
1

43
1

36
60
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表
6.
　
20
21
年
度
　
教
職
員
　
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
利
用
者
数
（
旦
野
原
）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

感
冒

1
1

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

関
連

3
4

8
1

2
67

55
42

18
2

そ
の
他
内
科
疾
患

2
1

1
1

1
1

7

消
化
器
疾
患

3
3

1
1

1
9

熱
傷
・
創
傷
処
置

1
1

1
3

整
形
外
科

1
3

1
1

1
1

8

歯
科
口
腔
外
科

1
1

耳
鼻
咽
喉
科

0

眼
科

1
1

皮
膚
科

2
1

1
2

1
7

婦
人
科

1
1

2

泌
尿
器
科

1
1

ベ
ッ
ド
利
用

1
1

3
1

2
1

9

予
防
接
種
・
採
血

1
22
4

33
7

56
2

そ
の
他

1
2

1
1

2
2

2
11

緊
急
出
動

0

産
業
医
面
談

相
談

2
11

23
8

9
10

14
8

20
15

12
29

16
1

合
計

11
19

29
20

14
19

22
23
8

36
6

85
69

73
96
5

来
室
区
分
名
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表7.　2019年度　学生定期健康診断受診率

学年

学年

学年

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 87 87 100.0% 114 114 100.0% 100.0%
2 63 62 98.4% 80 80 100.0% 99.3%
3 65 65 100.0% 79 79 100.0% 100.0%
4 72 69 95.8% 77 76 98.7% 97.3%
全体 287 283 98.6% 350 349 99.7% 99.2%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 178 178 100.0% 135 135 100.0% 100.0%
2 189 179 94.7% 126 125 99.2% 96.5%
3 177 170 96.0% 121 114 94.2% 95.3%
4 202 181 89.6% 144 137 95.1% 91.9%
全体 746 708 94.9% 526 511 97.1% 95.8%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 347 347 100.0% 64 64 100.0% 100.0%
2 311 296 95.2% 94 93 98.9% 96.0%
3 362 308 85.1% 79 78 98.7% 87.5%
4 315 304 96.5% 64 60 93.8% 96.0%
全体 1335 1255 94.0% 301 295 98.0% 94.7%

学年

学年

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 24 24 100.0% 81 81 100.0% 100.0%
2 35 35 100.0% 72 72 100.0% 100.0%
3 29 29 100.0% 75 74 98.7% 99.0%
4 29 29 100.0% 70 70 100.0% 100.0%
全体 117 117 100.0% 298 297 99.7% 99.8%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 636 636 100.0% 394 394 100.0% 100.0%
2 598 572 95.7% 372 370 99.5% 97.1%
3 633 572 90.4% 354 345 97.5% 92.9%
4 618 583 94.3% 355 343 96.6% 95.2%
全体 2485 2363 95.1% 1475 1452 98.4% 96.3%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

全体 348 300 86.2% 99 81 81.8% 85.2%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

学部生 2485 2362 95.1% 1475 1452 98.4% 96.3%
院生 348 300 86.2% 99 81 81.8% 85.2%
全体 2833 2662 94.0% 1574 1533 97.4% 95.2%

院生全体

学部生・院生全体

教育学部

福祉健康科学部

経済学部

理工学部

学部生全体
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表8.　2019年度　学生BMI
18.5 未満 18.5 以上

25 未満
 25 以上
30 未満

30 以上

教育学部 20 206 48 7

経済学部 74 527 84 13

理工学部 139 934 157 40

福祉健康科学部 8 95 12 2

計 233 1667 289 60

教育学部 38 286 21 10

経済学部 72 391 30 12

理工学部 50 221 23 5

福祉健康科学部 29 252 12 2

計 160 898 74 27

男性

女性

13.0%

79.1%

5.9% 2.0%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図2 女性

10.2%

74.5%

12.7%

2.6%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図１ 男性

表9.　2019年度　学生胸部レントゲン
ほぼ正常 要観察指導 要精密検査

胸椎側弯 6 0 0

その他 20 10 7

計 26 10 7

胸部レントゲンの結果は表 9 の通りで、要観察指導5名に関しては医師より説明を

行った。また、要精密検査の学生は医療機関受診し、①結節状陰影 →異常なし ②結節

状陰影→異常なし ③右気胸様陰影 左術後ブラ性気腫→肺気胸 ④結節状陰影→異常

なし ⑤結節状陰影→異常なし ⑥結節状陰影→異常なし ⑦左下肺野斑紋状陰影

→CT:異常なし であった。
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表10.　2019年度　学生血圧

正常域 家庭血圧測定 正常域 医療機関紹介

教育学部 632 18 17 11 6 6 6 0

経済学部 1219 37 37 20 17 17 17 0

理工学部 1550 50 50 32 18 18 18 0

福祉健康科学
部 414 10 9 3 6 6 6 0

院生 381 13 13 10 3 3 3 0

計 4196 128 126 76 50 50 50 0

1 次検査 2次検査 3次検査

受検者数 要再検査者 受検者数
内訳

受検者数
内訳

血圧の2次検査の対象は、健康診断時の1回目の値が収縮期血圧140以上または拡張期血圧90以上

で、2回目も同様の学生である。2次検査者には、後日保健管理センターにて医師と保健師による問

診・計測・保健指導を行っている。2次検査で基準値以上の場合は、1週間家庭血圧を測定してきて

もらっている。2019 年度家庭血圧測定対象者は50名であり、測定の結果対象者全員正常範囲内で

あった。

表11.　2019年度  学生尿検査

異常なし 医療機関紹介

蛋白 4196 17 14 10 4

糖 4196 12 10 5 5

潜血 4196 15 14 11 3

1 次検査 2次検査

受検者数 要再検査数 受検者数
内訳

再検査対象は、蛋白２＋以上、糖＋以上、潜血２＋以上（旦野原キャンパス）

医療機関紹介した学生は12 名だった。
医療機関を受診した学生で、腎機能障害1名・慢性腎炎1名・慢性糸球体腎炎疑い1名・1型糖
尿病治療中2名・腎性糖尿2名だった。
既に治療をしている学生もいたが、その他医療機関紹介した学生は異常なかった。
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表12.　2020年度　学生定期健康診断受診率

学年 対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 66 66 100.0% 71 71 100.0% 100.0%
2 66 65 98.5% 80 80 100.0% 99.3%
3 62 60 96.8% 80 80 100.0% 98.6%
4 67 66 98.5% 81 78 96.3% 97.3%
全体 261 257 98.5% 312 309 99.0% 98.8%

学年

学年

学年

学年

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 29 29 100.0% 73 72 98.6% 99.0%
2 23 23 100.0% 80 79 98.8% 99.0%
3 36 35 97.2% 71 67 94.4% 95.3%
4 35 32 91.4% 78 75 96.2% 94.7%
全体 123 119 96.7% 302 293 97.0% 96.9%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 183 171 93.4% 110 108 98.2% 95.2%
2 185 120 64.9% 126 109 86.5% 73.6%
3 178 150 84.3% 126 117 92.9% 87.8%
4 200 160 80.0% 125 112 89.6% 83.7%
全体 746 601 80.6% 487 446 91.6% 84.9%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 318 307 96.5% 70 69 98.6% 96.9%
2 344 288 83.7% 61 58 95.1% 85.4%
3 357 295 82.6% 99 90 90.9% 84.4%
4 301 255 84.7% 76 74 97.4% 87.3%
全体 1320 1145 86.7% 306 291 95.1% 88.3%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 596 573 96.1% 324 320 98.8% 97.1%
2 618 496 80.3% 347 326 93.9% 85.2%
3 633 540 85.3% 376 354 94.1% 88.6%
4 603 513 85.1% 360 339 94.2% 88.5%
全体 2450 2122 86.6% 1407 1339 95.2% 89.7%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

全体 347 296 85.3% 102 78 76.5% 83.3%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

学部生 2450 2122 86.6% 1407 1339 95.2% 89.7%
院生 347 296 85.3% 102 78 76.5% 83.3%
全体 2797 2418 86.4% 1509 1417 93.9% 89.1%

院生全体

学部生・院生全体

教育学部

福祉健康科学部

経済学部

理工学部

学部生全体
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表13.　2020年度　学生BMI
18.5 未満 18.5 以上

25 未満
 25 以上
30 未満

30 以上

教育学部 12 139 39 5

福祉健康科学部 103 418 67 14

経済学部 195 818 106 29

理工学部 8 96 10 1

計 318 1471 222 49

教育学部 36 200 16 3

福祉健康科学部 79 342 21 7

経済学部 76 193 17 4

理工学部 48 221 17 3

計 239 956 71 17

男性

女性

15.4%

71.4%

10.8%

2.4%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図１ 男性

18.6%

74.5%

5.5%
1.3%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図2 女性

表14.　2020年度　学生胸部レントゲン
受検者数 異常なし 要観察 医療機関紹介

3835 3807 9 19

胸部レントゲンの結果は表 14の通りで、内訳は以下のとおりである。

※要観察者9名 胸椎側彎：４名 高位大動脈：１名 陳旧性肋骨骨折：１名

内臓逆位症：2名 肺嚢胞：１名

※医療機関紹介者 腫瘤状陰影・浸潤陰影：1名 縦隔腫瘤陰影：1名 結節状陰影：３名

縦隔腫瘤陰影：3名 気胸様陰影：２名 斑紋状陰影：1名 索状陰

影：2名

浸潤影：3名 空洞ありか：1名 心拡大疑い：1名 散布影：1名
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表15.　2021年度　学生定期健康診断受診率

学年

学年

学年

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 75 74 98.7% 60 59 98.3% 98.5%
2 66 66 100.0% 71 71 100.0% 100.0%
3 66 64 97.0% 79 78 98.7% 97.9%
4 64 61 95.3% 81 80 98.8% 97.2%
全体 271 265 97.8% 291 288 99.0% 98.4%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 175 174 99.4% 116 116 100.0% 99.7%
2 199 169 84.9% 110 109 99.1% 90.0%
3 171 156 91.2% 124 120 96.8% 93.6%
4 190 165 86.8% 135 128 94.8% 90.2%
全体 735 664 90.3% 485 473 97.5% 93.2%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 315 312 99.0% 74 74 100.0% 99.2%
2 313 293 93.6% 70 68 97.1% 94.3%
3 379 335 88.4% 65 63 96.9% 89.6%
4 288 277 96.2% 99 96 97.0% 96.4%
全体 1295 1217 94.0% 308 301 97.7% 94.7%

学年

学年

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 30 30 100.0% 74 74 100.0% 100.0%
2 28 28 100.0% 73 73 100.0% 100.0%
3 22 22 100.0% 80 79 98.8% 99.0%
4 39 37 94.9% 74 72 97.3% 96.5%
全体 119 117 98.3% 301 298 99.0% 98.8%

対象者数
男

受診者数
男

受診率
（％）

対象者数
女

受診者数
女

受診率
（％）

受診率
男女
（％）

1 595 590 99.2% 324 323 99.7% 99.3%
2 606 556 91.7% 324 321 99.1% 94.3%
3 638 577 90.4% 348 340 97.7% 93.0%
4 581 540 92.9% 389 376 96.7% 94.4%
全体 2420 2263 93.5% 1385 1360 98.2% 95.2%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

全体 308 285 92.5% 113 96 85.0% 90.5%

対象者数
男

受診者数
男 （％） 対象者数

女
受診者数
女 （％）

受診率
男女
（％）

学部生 2479 2298 92.7% 1406 1360 96.7% 94.2%
院生 316 285 90.2% 101 88 87.1% 89.4%
全体 2795 2583 92.4% 1507 1448 96.1% 93.7%

院生全体

学部生・院生全体

教育学部

経済学部

理工学部

福祉健康科学部

学部生全体
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表16.　2021年度　学生BMI
18.5 未満 18.5 以上

25 未満
 25 以上
30 未満

30 以上

教育学部 24 190 42 10

経済学部 103 477 72 17

理工学部 169 888 132 44

福祉健康科学部 10 96 13 0

計 306 1651 259 71

教育学部 48 221 20 3

経済学部 82 348 34 9

理工学部 79 196 20 6

福祉健康科学部 51 230 16 0

計 260 995 90 18

男性

女性

13.4%

72.2%

11.3%

3.1%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図１ 男性

19.1%

73.0%

6.6%
1.3%

0から18.5

18.5から25

25から30

30以上

図2 女性

表17.　2021年度　学生胸部レントゲン

受検者数 異常なし 有所見（精検不要） 医療機関紹介

3992 3975 10 7

胸部レントゲンの結果は表 17の通りで、内訳は以下のとおりである。

※有所見者10 名 骨折痕：1名 炎症の痕：1名 内臓逆位症：2名 肺嚢胞：3名 術後：3 名

※医療機関紹介者 気胸様陰影：1名 浸潤影：1名 結節影：5名
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表18.　喫煙
有効回答数

男 2633 2477 94.1% 13 0.5% 143 5.4%
女 1513 1499 99.1% 2 0.1% 12 0.8%
全体 4146 3976 95.9% 15 0.4% 155 3.7%
男 2405 2261 94.0% 15 0.6% 129 5.4%
女 1405 1396 99.4% 1 0.1% 8 0.6%
全体 3810 3657 96.0% 16 0.4% 137 3.6%
男 2619 2391 91.3% 16 0.6% 148 5.7%
女 1491 1425 95.6% 2 0.1% 10 0.7%
全体 4110 3816 92.8% 18 0.4% 158 3.8%

表19.　飲酒
有効回答数

男 2825 1592 56.4% 1216 43.0% 17 0.6%
女 1607 1010 62.9% 595 37.0% 2 0.1%
全体 4432 2602 58.7% 1811 40.9% 19 0.4%
男 2545 1476 58.0% 1048 41.2% 21 0.8%
女 1541 981 63.7% 555 36.0% 5 0.3%
全体 4086 2457 60.1% 1603 39.2% 26 0.6%
男 2619 1635 62.4% 965 36.8% 19 0.7%
女 1491 1017 68.2% 470 31.5% 4 0.3%
全体 4110 2652 64.5% 1435 34.9% 23 0.6%

表20.　運動
有効回答数

男 2825 1083 38.3% 1500 53.1% 242 8.6%
女 1607 980 61.0% 587 36.5% 40 2.5%
全体 4432 2063 46.5% 2087 47.1% 282 6.4%
男 2545 902 35.4% 1388 54.5% 255 10.0%
女 1541 894 58.0% 593 38.5% 54 3.5%
全体 4086 1796 44.0% 1981 48.5% 309 7.6%
男 2619 914 34.9% 1426 54.4% 279 10.7%
女 1491 822 55.1% 621 41.6% 48 3.2%
全体 4110 1736 42.2% 2047 49.8% 327 8.0%

2019

2020

無 禁煙した 有

毎日する

2019

2020

無 機会飲酒 毎日飲酒

2019

2020

2021

2021

2021

無 時々する
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メンタルヘルス相談の延べ数は、年間で 786 件であった。学生の相談内容としては、「気
分が沈む」「不安」「焦り」などの精神的問題が約 42％を占め、残りは学業面や体の不調な
どである。
また、統合失調症やうつ病、神経症性障害など精神科的問題をもつ学生は約 38％であっ
た。これにアパシー学生や過食・心身症的問題をもつ学生が約 10％、発達障害が約 17％
そして健常レベルの学生が約 6％である。

教育 経済 医学 理工 福祉 計
    
相
談
内
容

進路面 ０ １ ０ ２ ０ ３
対人関係 １ １ ０ ４ １ ７
学業面 １ ４ ７ ５ １ １８
恋愛・性 ０ ０ ３ ０ ０ ３
体の不調 ２ １ ２ ４ ３ １２
家族・友人 ０ １ ４ １ １ ７
精神的問題 ４ ９ ２ ２１ １３ ４９
その他 ２ ３ ４ ８ １ １８

精
神
医
学
的
分
類

統合失調症圏 ０ ２ １ ２ ２ ７
気分障害（うつ） ２ ２ ６ ３ ７ ２０
神経症圏 １ ５ ０ ９ ３ １８

適応障害（アパシー） ０ ０ ４ １ ０ ５
心身症 ０ ０ ０ ０ １ １
摂食障害 ０ ４ １ ０ １ ６
発達障害圏 ３ ２ ５ ７ ３ ２０
その他 ２ ４ ５ ２１ １ ３３

健康なレベル ２ １ ０ ２ ２ ７

相談者実数 １０ ２０ ２２ ４５ ２０ １１７

面接延べ数 ４８ １１５ １１６ ２３６ １３４ ６４９

呼び出し面接 １５ ３５ ２２ ４９ １６ １３７

面接総数 ６３ １５０ １３８ ２８５ １５０ ７８６

    2019年度メンタルヘルス相談概要
（保健管理センター）
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教育 経済 医学 理工 福祉 計
    

相
談
内
容

進路面 ０ １ １ １ １ ４
対人関係 １ １ ２ ４ １ ９
学業面 ０ ０ １ ０ １ ２
恋愛・性 ０ ０ ２ １１ １ １４
体の不調 １ ３ ０ ４ １ ９
家族・友人 ０ １ ２ １ ３ ７
精神的問題 ３ ９ ３ １５ １２ ４２
その他 １ ５ １ ７ １ １５

精
神
医
学
的
分
類

統合失調症圏 ０ １ １ ０ ０ ２
気分障害（うつ） １ １ １ ６ ６ １５
神経症圏 ０ ４ ０ ８ ２ １４

適応障害（アパシー） １ １ ４ ０ ２ ８
心身症 ０ ０ ０ １ ０ １
摂食障害 １ ２ １ ０ ０ ４
発達障害圏 ０ １ ４ ９ ２ １６
その他 １ ６ １ １６ ３ ２７

健康なレベル ２ ４ ０ ３ ６ １５

相談者実数 ６ ２０ １２ ４３ ２１ １０２

面接延べ数 ３５ ６２ ６５ １８４ １７１ ５１７

呼び出し面接 １１ ３６ １４ ３４ ８ １０３

面接総数 ４６ ９８ ７９ ２１８ １７９ ６２０

メンタルヘルス相談の延べ数は、年間で 620 件であった。学生の相談内容としては、「気
分が沈む」「不安」「焦り」などの精神的問題が約 41％を占め、残りは恋愛・性、対人関係
や体の不調などである。
また、統合失調症やうつ病、神経症性障害など精神科的問題をもつ学生は約 30％であっ
た。これにアパシー学生や過食・心身症的問題をもつ学生が約 13％、発達障害が約 16％
そして健常レベルの学生が約 15％である。

    2020年度メンタルヘルス相談概要
（保健管理センター）
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教育 経済 医学 理工 福祉 計
    
相
談
内
容

進路面 ０ ０ ０ １ １ ２
対人関係 １ １ ２ １ ２ ７
学業面 １ １ ５ ５ １ １３
恋愛・性 ０ ０ ０ ０ １ １
体の不調 ２ ２ ２ ６ ２ １４
家族・友人 １ １ ２ ０ ２ ６
精神的問題 ６ １２ ５ ２１ １０ ５４
その他 ４ １ １ ５ ２ １３

精
神
医
学
的
分
類

統合失調症圏 ０ ０ １ ０ １ ２
気分障害（うつ） ２ ７ ３ １１ ４ ２７
神経症圏 ２ ４ １ ８ ３ １８

適応障害（アパシー） ２ ０ ５ １ ２ １０
心身症 ０ １ ０ １ ０ ２
摂食障害 ０ １ ０ ０ １ ２
発達障害圏 ０ １ ２ ４ ４ １１
その他 ６ ３ ２ ９ ０ ２０

健康なレベル ３ １ ３ ５ ６ １８

相談者実数 １５ １８ １７ ３９ ２１ １１０

面接延べ数 ３２ ５１ ８３ １６５ １３１ ４６２

呼び出し面接 ７ １５ １１ ３１ ９ ７３

面接総数 ３９ ６６ ９４ １９６ １４０ ５３５

メンタルヘルス相談の延べ数は、年間で 535 件であった。学生の相談内容としては、「気
分が沈む」「不安」「焦り」などの精神的問題が約 49％を占め、残りは学業面や体の不調な
どである。
また、統合失調症やうつ病、神経症性障害など精神科的問題をもつ学生は約 43％であっ
た。これにアパシー学生や過食・心身症的問題をもつ学生が約 13％、発達障害が約 10％
そして健常レベルの学生が約 16％である。

    2021年度メンタルヘルス相談概要
（保健管理センター）
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１）休学者

理由
学部

学業不振 留学 進路変更 健康問題
経済的
理由

家庭の
事情

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 1 2 2 1 1 0 4 11
経済 3 3 0 1 12 1 28 48
福祉 0 1 0 4 0 0 0 5
医学 3 0 0 2 0 1 7 13
理工 0 2 0 2 3 2 38 47
計 7 8 2 10 16 4 77 124
A 1 1 1 7 1 0 8 19（15.3）
B 0 0 0 3 0 0 1 4（3.2）
C 6 7 1 0 15 4 68 101（81.5）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

２）退学者

理由
学部

学業
不振

就職
進路
変更

健康
問題

経済的
理由

家庭の
事情

授業料
未納

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 0 1 0 0 0 0 0 1 2
経済 1 3 0 2 0 0 0 9 15
福祉 0 0 1 0 0 0 0 0 1
医学 0 0 0 0 0 0 0 3 3
理工 0 5 0 0 1 1 0 21 28
計 1 9 1 2 1 1 0 34 49
A 1 0 0 0 0 1 0 9 11（22.4）
B 0 0 0 0 0 0 0 0 0（0）
C 0 9 1 2 1 0 0 25 38（77.6）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

休・退学者のうち精神的に問題があると思われる者は休学者の 18.5% 、退学者の 22.4 ％
であった。大分大学の休学率は 2.5%（全国的には 2.7%）、退学率は 1.0%（全国的には 1.3%）
であった。休・退学率は昨年度と比べて低かった。

2018年度　休・退学者の実状
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１）休学者

理由
学部

学業不振 留学 進路変更 健康問題
経済的
理由

家庭の
事情

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 1 3 0 0 0 0 4 8
経済 2 3 2 2 3 4 29 45
福祉 1 2 0 4 0 0 1 8
医学 3 0 2 2 0 2 8 17
理工 0 2 0 7 3 2 48 62
計 7 10 4 15 6 8 90 140
A 1 1 0 13 1 2 16 34（24.3）
B 0 0 0 2 0 0 0 2（1.4）
C 6 9 4 0 5 6 74 104（74.3）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

２）退学者

理由
学部

学業
不振

就職
進路
変更

健康
問題

経済的
理由

家庭の
事情

授業料
未納

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 0 0 0 0 0 0 0 4 4
経済 2 2 1 0 1 1 0 10 17
福祉 0 0 1 0 0 0 0 0 1
医学 2 2 1 0 0 0 0 1 6
理工 0 5 0 3 1 3 3 23 38
計 4 9 3 3 2 4 3 38 66
A 2 0 0 1 0 0 0 5 8（12.1）
B 0 0 0 2 0 0 0 0 2（3.0）
C 2 9 3 0 2 4 3 33 56（84.8）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

休・退学者のうち精神的に問題があると思われる者は休学者の 25.7% 、退学者の 15.1 ％
であった。大分大学の休学率は 2.9%（全国的には 2.9%）、退学率は 1.3%（全国的には 1.2%）
であった。休・退学率は昨年度と比べて高かった。

2019年度　休・退学者の実状
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１）休学者

理由
学部

学業不振 留学 進路変更 健康問題
経済的
理由

家庭の
事情

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 0 3 0 2 0 0 1 6
経済 6 4 0 2 5 0 23 40
福祉 1 0 1 3 1 0 1 7
医学 5 0 4 1 0 1 2 13
理工 0 0 0 2 4 3 38 47
計 12 7 5 10 10 4 65 113
A 2 0 2 9 1 1 12 27（23.9）
B 1 0 0 1 0 0 1 3（2.7）
C 9 7 3 0 9 3 52 83（73.5）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

２）退学者

理由
学部

学業
不振

就職
進路
変更

健康
問題

経済的
理由

家庭の
事情

授業料
未納

その他
（不詳）

計
（）は％

教育 1 0 0 0 0 0 0 2 3
経済 3 0 0 0 1 0 0 7 11
福祉 0 0 3 0 0 0 0 1 4
医学 0 1 2 0 0 0 0 0 3
理工 0 5 0 0 0 1 3 28 37
計 4 6 5 0 1 1 3 38 58
A 0 1 2 0 1 0 1 9 14（24.1）
B 0 0 0 0 0 0 0 0 0（0）
C 4 5 3 0 0 1 2 29 44（75.9）

（分類 Ａ：精神障害あり Ｂ：精神的問題あり Ｃ：精神的問題なし及び不明）

休・退学者のうち精神的に問題があると思われる者は休学者の 26.6%、退学者の 24.1％
であった。大分大学の休学率は 2.3%（全国的には 2.3%）、退学率は 1.2%（全国的には 2.0%）
であった。休・退学率は昨年度と比べて低かった。

2020年度　休・退学者の実状
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ぴあROOMの紹介
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産業保健活動
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