
 

医学系研究の情報公開 

 

２０２３年７月１日 

 

大分大学旦野原キャンパス保健管理センター（以下、保健管理センター）にて、メンタルヘ

ルス相談を受けられた大学生の皆様へ 

 

保健管理センターでは、以下の医学系研究を実施致します。本研究は、保健管理センター

相談記録の内容を用います。このような研究は文部科学省・厚生労働省の定めた「人を対象

とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」により、当該研究についての情報を公開す

ることが必要とされております。 

 

[研究課題名] 

大学生のメンタルヘルスの経年的変化に及ぼす新型コロナウイルス感染症の影響 

 

[研究組織] 

研究責任者：大分大学保健管理センター准教授 堤 隆 

研究分担者：大分大学保健管理センター保健師 河野 香奈江 

 

[研究期間]  

2023 年 7月 1日 ～ 2024 年 3 月 31 日 

 

[研究の目的について] 

 保健管理センターでは、精神的不健康状態にある学生のメンタルヘルス相談を行ってい

ますが、メンタルヘルスの不調の原因として、コロナ禍の影響（3 つの密（密集、密閉、密

接）の回避、講義の制限、オンライン授業やサークル活動の制限等）が考えられるケースを

認めます。そのため、コロナ禍前とコロナ禍以降の学生のメンタルヘルス相談の経年的変化

（新規利用者件数、継続利用者件数、男女別の利用件数、学年別の利用件数、学部別の利用

件数、診断分類内容、相談内容等）を解析して、コロナ禍前とコロナ禍以降を比較検討し、

学生のメンタルヘルスの経年的変化に COVID-19 が及ぼす影響を明らかにすることは、精神

的不健康状態に陥った学生をサポートする上で重要と考え、本研究を計画しました。 

 

[使用させていただく情報について] 

 2018 年 4 月 1 日から 2023 年 3 月 31 日までの期間、保健管理センターのメンタルヘルス



相談を利用した大学生の保健管理センター相談記録の内容を研究へ応用させていただきた

いと思います。相談記録の内容を使用させていただくことは、大分大学保健管理センター研

究倫理審査委員会において外部委員も交えて審査され、承認されています。診療情報は、匿

名化したうえで管理しますので、受診された方のプライバシーは厳密に守られます。当然の

ことながら、個人情報保護法などの法律を遵守致します。 

本研究で使用するデータの保存は、結果公表後 10年間とし、研究終了後は、情報が復元

できないよう完全に削除します。また、本研究で収集したデータを外部の機関へ提供するこ

とはありません。 

 

[費用負担等について] 

本研究を実施するに当たって、研究対象者の費用負担はありません。 

 

[研究資金および利益相反について] 

 本研究は保健管理センターの基盤研究経費（研究費）で行われ、特定の企業からの資金は

一切用いません。 

 

[研究の参加等について] 

 本研究へ診療情報および保健管理センター相談記録の内容を提供するかしないかは皆様

の自由です。本研究に使用してほしくない方は、遠慮なくお知らせ下さい。その場合、その

方の調査内容は研究対象から除外致します。また、ご協力いただけない場合でも、その方の

不利益になることは一切ありません。なお、研究結果は教育啓発活動や学術目的（学会発表

や論文）に使用することになりますが、発表後に参加拒否を表明された場合、すでに発表し

たものを取り下げることは致しません。診療情報および保健管理センター相談記録の内容

を使用してほしくない場合、その他、本研究に関して質問などがありましたら、下記まで申

し出て下さい。 

 

[研究対象者等が研究に係る相談を行うことができる窓口] 

〒870-1192 大分市大字旦野原 700 番地 

担当者：大分大学保健管理センター准教授 堤 隆（つつみ たかし） 

連絡先電話番号 097-554-7476（平日の 8：30～17：15） 


