
             禁煙外来について 

がん、虚血性心疾患、脳血管障害など喫煙に起因する健康被害は重篤なものであり、特

に望まない受動喫煙による非喫煙者の健康被害は深刻です。また、喫煙は、現在、大きな

問題となっている新型コロナウイルス感染症の悪化をもたらす危険因子となることもわか

っています。 

保健管理センターでは、喫煙習慣のある学生・教職員の皆様に禁煙を達成していただき

たく、平成 26 年 9 月より学生・教職員を対象として、禁煙補助薬（ニコチンパッチ、ニコ

チンガム）を使用した無償の禁煙外来を開始し、現在も継続しています。 

学生の皆さんは、今年度に入り、新型コロナウイルス感染症の影響から、大学に登学す

る機会も少なくなったのではないかと思います。保健管理センターでは、電話やオンライ

ンによる禁煙相談や禁煙治療も受け付けていますので、喫煙習慣があり禁煙を希望される

方は、まずは、電話やメールにてお気軽にご相談ください。 

受診についての連絡先は下記の通りです。 

●旦野原キャンパス： 097-554-7477 d-hokekan@oita-u.ac.jp  

●挾間キャンパス： 097-586-5552 hokenc@oita-u.ac.jp  

●王子キャンパス： 097-543-7904  
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